


ချမ်းသာြခင်း	င့်ှ	ေပျာရ်င်ြခင်းတို၏	မဟာဗျဟာ	၇-ချက်

ေမာင်ြမတမုိ်း	(ြမနမ်ာြပန)်

လအူချိက	ချမး်သာြခငး်ငှ့်	ေပျာ်ရငြ်ခငး်အကား	သတူိုေရွးချယ်

ကရသည်ဟု	ယံုကည်ကသည်။	ဤအရာက	ထိုသိုမဟုတေ်ချ။	ချမး်သာြခငး်	ငှ့်

ေပျာ်ရငြ်ခငး်က	တညီူေသာ	ေပါကွယ်ဝြခငး်	အရငး်အြမစမ်	ှစးီဆငး်ထက်ွ	ကသည်။

သိုေသာ်	သင့်ကုိယ်ထမဲ	ှေပါကွယ်ဝြခငး်	အရငး်အြမစကုိ်	ဖငွ့်ထတု	်ရန်

ေအာငြ်မငြ်ခငး်အတက်ွ	အဓိကမဟာဗျဟာ	၇-ချက်ကုိ	သငလ်က်ခကံျင့်	သုံးဖို

လိုအပသ်ည်။	ဤစာအုပထ်တဲငွ	်ေအာက်ပါတိုကုိ	သင	်သင်ကားြပသ	ခရံလမိ့်မည်။

-	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငမ်ျား၏	အစမွး်ကုိ	ထတုလ်တန်ည်း

-	ပညာဗဟုသတု	ရှာေဖနွည်း

-	ေြပာငး်လြဲခငး်ကုိ	သနိားလည်နည်း

-	သင၏်	ေငေွကးကုိ	ထနိး်ချပန်ည်း

-	အချနိကုိ်	ကုိငတ်ယ်ွနည်း

-	သင့်ကုိယ်သင	်ေအာငြ်မငသ်မူျားငှ့်	ဝုိငး်ရံနည်း

-	ေကာငး်စာွေနထိုငြ်ခငး်	အတတပ်ညာကုိ	သနိားလည်ြခငး်

ဂျငရွ်န၏်	အေတးွအေခများက	လသူနး်ေပါငး်များစာွကုိ	သတူို၏	ဘဝ

ပိုမိုေကာငး်မနွေ်အာင	်ကူညီေြပာငး်လေဲပးသည်။	ဤစာအုပက်	သင့်	အတက်ွ

ဘာလပုေ်ပးိုငသ်လ	ဲဆိုသည်ကုိ	ရှာေဖွကည့်ပါ။

*



မတဆက

ကန တ ဘဝက	 ပ င လခ သ န
ကနေ်တာ်	အသက်	၂၅	စှ	်ြပည့်ပးီေနာက်	မကာခင၌်	အာလ	်ေရှာ့ဖ်

အမည်ရိှ	လတူစေ်ယာက်ငှ့်	ေတွဆုံခဲ့သည်။	ဤေတွဆုံမက	ကနေ်တာ့်ဘဝအား

ေြပာငး်လမဲည်ကုိ	ကနေ်တာ်မသခိဲ့ေချ။

ထိုအချနိမ်တိုငမ်အီထ	ိကနေ်တာ့်ဘဝက	အနည်းငယ်ေသာ

ေအာငြ်မငမ်ငှ့်	နည်းပါးေသာေပျာ်ရငမ်တိုြဖင့်	စတိဝ်ငစ်ားစရာမေကာငး်

ေသာဘဝကုိ	ေနထိုင်ကသည့်	လအူများစတုို၏	စပံုံစ	ံဘဝြဖစသ်ည်။

အံဖယ်ွေကာငး်ေသာ	အစပျိးနဒိါနး်တစခ်	ုကနေ်တာ်ရရိှခဲ့ပးီ၊	အိဒါဟုိ

အေနာက်ေတာငပ်ိုငး်ရိှ	ချစစ်ရာေကာငး်ေသာ	လယ်ယာစိုက်ပျိး	ေရး

အသိုငး်အဝုိငး်ကေလးတစခ်တုငွ	်ကနေ်တာ်ကီးြပငး်ခဲ့သည်။	အိမမ်	ှကနေ်တာ်

ထက်ွခာွေသာအခါ၊	ကနေ်တာ့်တငွ	်အေမရိကန	်အိမမ်က်	အြပည့်ရိှေနသည်။

သိုေသာ်လည်း	အေြခအေနများက	ကနေ်တာ်ေမာ်လင့်ခဲ့သလို

လုံးဝမြဖစခ်ဲ့ေပ။	အထက်တနး်ေကျာငး်ေအာင်ပးီေနာက်	ကနေ်တာ်

ေကာလပိေ်ကျာငး်တက်သည်။	သိုေသာ်	တစ်စှကု်နဆ်ုံးချနိတ်ငွ	်ကနေ်တာ်

အလုံအေလာက်	ထက်ြမက်ေနပဟုီဆုံးြဖတ်ပးီ	ဤသိုြဖင့်ေကျာငး်ထက်ွသည်။

ဤအရာက	အဓိကအမာှးကီးတစခ်အုြဖစ	်ေပထက်ွလာခဲ့သည်။	၄ငး်က

ဤ	ေစာေစာပိုငး်	အချနိက်ာလများတငွ	်ကနေ်တာ်	ြပလပုခ်ဲ့ေသာ	အမာှးကီး

များစာွထမဲ	ှတစခ်ြုဖစသ်ည်။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ်	အလပုလ်ပု်ပးီ၊	ပိုက်ဆရှံာေဖွ

ရနစ်တိမ်ရှည်ြဖစေ်နပးီ	အလပုအ်ကုိငတ်စခ်ရုရိှဖို	ကနေ်တာ်	အခက်အခရိှဲ



လမိ့်မည်မဟုတဟု်	တက်ွမသိည်။	တက်ွချက်မ	မနှက်နေ်ကာငး်	ေပထက်ွလာ

သည်။	အလပုအ်ကုိငတ်စခ်ရုဖိုက	မခက်ခေဲချ။	(အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်ြပ

လပုြ်ခငး်ငှ့်	ဘဝထေူထာငြ်ခငး်အကား	ကဲွြပားြခားနားမကုိ	ကနေ်တာ်

နားလည်ေအာင	်လပုရ်ဦးမည်။)

၄ငး်ေနာက်	မကာခင၌်	ကနေ်တာ်	အိမေ်ထာငြ်ပသည်။	စပံုံစံ

ခငပ်နွး်တစေ်ယာက်က့ဲသို	အ့ံဖယ်ွေကာငး်ေသာ	အနာဂါတ်ငှ့်	ပတသ်က်၍

ကနေ်တာ့်ဇနးီကုိ	ကနေ်တာ်ကတမိျားစာွေပးသည်။	အပးီသတ၌်	ကနေ်တာ်က

ကီးပာွးလိုစတိရိှ်ပးီ	ေအာငြ်မငလ်ိုေသာ	ကနေ်တာ်၏	ဆငှ့်	ပတသ်က်၍

ကနေ်တာ်	အလနွုိ်းရှငး်ကာ	အလပု်ကိးစားသည်။	ေအာင	်ြမငမ်က

ေသချာေနသည်။

ထိုက့ဲသို	ကနေ်တာ်ထငသ်ည်။

ကနေ်တာ်	အသက်	၂၅စှအ်ရွယ်	ေရာက်ေသာအခါ	ကနေ်တာ်	၆

စှ်ကာ	အလပုလ်ပုေ်နခဲ့သည်။	ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်၏	တိုးတက်မ	ကုိ

သုံးသပ်ကည့်ရန	်ကနေ်တာ်	ဆုံးြဖတသ်ည်။	အေြခအေနအဆငေ်ချာ	ေနြခငး်မရိှဟု

ကနေ်တာ်	သသံယြဖစမ်သိည်။	ကနေ်တာ်၏	အပတစ်ဉ	်လပုခ်	ချက်လက်မတှက်

စစုေုပါငး်	၅၇	ေဒလာ	သာရိှသည်။	ေပးထား	ေသာ	ကတမိျားေနာက်သို

ကနေ်တာ်မလိုက်ိုငသ်လို	မေနာ်ခနဲြဖစေ်န	ေသာ	ကနေ်တာ်တို၏

မးီဖိုခနး်စားပွဲေပမ	ှေငေွပးေချရမည့်	အသုံးစရိတ	်ေြပစာအပုံကလည်း

ပိုမိုကီးထာွးလာသည်။

ယခအုခါတငွ	်ကနေ်တာ်	ဖခငတ်စေ်ယာက်ြဖစလ်ာပးီ	ကျယ်ြပန်

ေနေသာ	ကနေ်တာ့်မသိားစအုတက်ွ	တာဝနမ်ျားပိုမိုရိှလာသည်။	သိုေသာ်

မေလာက်မငြဖစေ်နေသာ	ကနေ်တာ့်ဘဝကုိ	ကနေ်တာ်	တတိတ်ဆတိ	်လက်ခံ

ေနေကာငး်	ကနေ်တာ်သရိှိလာသည်။



တိုးတက်မ	ြပလပုမ်ည့်အစား	ေနစဉ်ငှ့်အမ	ကနေ်တာ်	ေငေွကး

အကပအ်တည်းထသဲို	ပိုမိုကျဆငး်ေနသည်ကုိ	စတငေ်တွြမငစ်ြပလာသည်။

တစစ်ုံတစရ်ာ	ထငထ်ငရှ်ားရှား	ေြပာငး်လရဲမည်။	သိုေသာ်	ဘာေြပာငး်လ	ဲရမလ။ဲ

အလပု်ကိးစားြခငး်တစခ်တုည်းက	ေြပာငး်လြဲခငး်ကုိ	ြပလပုခ်ျင	်မှ

ြပလပုလ်မိ့်မည်ဟု	ကနေ်တာ်ေတးွမသိည်။	နဖးူမေှခး	ေြခမသိုကျေအာင်

ရှာေဖစွားေသာက်သမူျားဆသီို	ဆလုာဒမ်ျား	ေရာက်လာသည်ဟု	ယံုကည်ရငး်

ကနေ်တာ်ကီးြပငး်ခဲ့သြဖင့်	ဤအရာက	ကနေ်တာ့်အတက်ွ	ထတိလ်န်ဖယ်ွ

ေကာငး်ေသာ	သနိားလည်မြဖစသ်ည်။

ကနေ်တာ်	နဖးူမေှခး၊	ေြခမကျေနေသာ်လည်း	အသက်	၆ဝ	အရွယ်	တငွ်

ကနေ်တာ်	ပတဝ်နး်ကျင၌်	ကနေ်တာ်	ေတွြမငေ်နရေသာ	လအူများစ	ုက့ဲသို

ကနေ်တာ်	နဂိုံးချပေ်တာ့မည်မာှ	ရှငး်လငး်ေနသည်။	ကနေ်တာ်ပိကဲွ	ကျပးီ

အကူအညီလိုအပေ်တာ့မည်။

ဤအရာက	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေြခာက်လနှ်ေနသည်။	ဤက့ဲသိုေသာ

အနာဂတမ်ျိးကုိ	ကနေ်တာ်	ရငမ်ဆိုင်ိုငေ်ပ။	ကမာေပ၌	အချမး်သာဆုံးိုငင်	ံတငွ်

ဤက့ဲသိုမြဖစသ်င့်ေပ။

သိုေစကာမ	ူကနေ်တာ်တငွ	်အေြဖများထက်၊	ေမးခနွး်များ	ပိုမိုရိှေန

သည်။	ကနေ်တာ်	ဘာလပုသ်င့်သလ။ဲ	ကနေ်တာ့်ဘဝ၏	ဦးတည်ချက်ကုိ	ကနေ်တာ်

မည်က့ဲသိုေြပာငး်လဲိုငမ်လ။ဲ

ကနေ်တာ်	ေကျာငး်ြပနတ်က်ဖိုစဉး်စားသည်။	ေကာလပိတ်ငွ	်တစ်စှ်

သာသင်ကားြခငး်က	အလပုေ်လာက်လာအတက်ွ	ကည့်မေကာငး်ေချ။	သို	ေသာ်

ကည်ေစာင့်ေရှာက်ရမည့်	မသိားစတုစစ်	ုရိှေနေသာေကာင့်	ေကျာငး်

ြပနတ်က်ြခငး်က	လက်ေတကွျဟနမ်တေူပ။

ထိုေနာက်	စးီပာွးေရးလပုင်နး်တစခ်	ုစတငြ်ပလပုဖ်ို	ကနေ်တာ်စဉး်စား



သည်။	ယခ	ုဤအရာက	စတိလ်ပရှ်ားဖယ်ွေကာငး်ေသာ	ေရွးချယ်မတစခ်ြုဖစ	်သည်။

သိုေသာ်	အမနှပ်င	်လိုအပေ်သာေငအွရငး်အှီး	ကနေ်တာ့်တငွ	်မရိှ	ေချ။

အပးီသတ၌်	ပိုက်ဆကံ	ကနေ်တာ်၏	အကီးဆုံးြပဿနာများထမဲှ

တစခ်ြုဖစသ်ည်။	ကနေ်တာ်က	လမကုနခ်င	်အေစာကီးကတည်းက	ပိုက်ဆံ

အရငကု်န်ငှ့်ေလရိှ့သည်။	(သငလ်ည်း	ဤအေြခအေန	ြဖစခ်ဲ့ဘူးသလား)

တစေ်နတငွ	်ကနေ်တာ်	ပိုက်ဆ	ံ၁ဝ	ေဒလာ	ကျေပျာက်သည်။

ကနေ်တာ်	စတိမ်ေကာငး်ြဖစလ်နွး်သြဖင့်	၂	ပတ်ကာ

ေနမေကာငး်ြဖစသ်ည်။	၁ဝ	ေဒလာတန	်ေငစွကတစရွ်က်ေကာင့်

ြဖစရ်ြခငး်ြဖစေ်ပသတည်း။	ကနေ်တာ့်	သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်က

ကနေ်တာ်စတိရ်ငလ်နး်	ေအာင်ကိးစားသည်။	''ဒမီယ်၊	ဂျင'်'	သကူ	ေြပာသည်။

''အဲဒါကုိ	လိုအပ	်ေနတဲ့	ဆငး်ရဲတဲ့လတူစေ်ယာက်	ေကာက်ရသာွးိုငတ်ယ်။''

သိုေသာ်	ဤစကားက	ကနေ်တာ့်ကုိ	စတိရ်ငလ်နး်ေအာင	်မလပု	်ေချ။

ကနေ်တာ်ငှ့်	ပတသ်က်ရသေလာက်မ	ူ၁ဝ	ေဒလာကုိ	ေကာက်ရဖို	လိုအပေ်နသကူ

ကနေ်တာ်ပငြ်ဖစသ်ည်။	(ကနေ်တာ်ဘဝ၏	ထိုအချနိက်ာလ	တငွ	်ကနေ်တာ်၌

လှချငတ်နး်ချငစ်တိ	်မရိှေသးသည်ကုိ	ကနေ်တာ်ဝနခ်ရံ	မည်။)

ဤသိုြဖင့်	အသက်	၂၅-စှအ်ရွယ်တငွ	်ကနေ်တာ်	ဤအေြခအေန	၌

ရိှေနသည်။	ကနေ်တာ့်	အိပမ်က်များငှ့်	ကနေ်တာ်	ေဝးကွာေနပးီ	ကန	်ေတာ့်ဘဝကုိ

ပိုမိုေကာငး်မနွစ်ာွ	ေြပာငး်လဖဲိုအတက်ွ	သလဲနွစ်မရ	ြဖစေ်န	သည်။

ထိုေနာက်	တစေ်နတငွ	်ကံေကာငး်ြခငး်က	ကနေ်တာ့်ဆသီိုေရာက်

လာသည်။	ကနေ်တာ့်ဘဝမ	ှဤအေြခအေန၌	၄ငး်ကအဘယ်ေကာင့်	ေပ

ထက်ွလာခဲ့သနည်း။	ေကာငး်ေသာအရာများ	ြဖစေ်ပေသာအခါ	၄ငး်တိုအဘယ်

ေကာင့်ြဖစေ်ပသနည်း။	ကနေ်တာ်	အမနှတ်ကယ်မသေိချ။	ကနေ်တာ့်အဖို	မူ

ဤအရာက	ဘဝ၏	လိဝှက်ဆနး်ကယ်မ	အစတိအ်ပိုငး်ြဖစသ်ည်။



မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ၊	လတူစေ်ယာက်ကုိ	ကနေ်တာ်ေတွဆုံေသာ

ကနေ်တာ်၏	ကံေကာငး်ြခငး်	ေရာက်လာသည်။	ထိုလ၏ူ	နာမည်မာှ	အာလေ်ရှာ့ဖ်

ြဖစသ်ည်။	ေရာငး်ချြခငး်ဆိုငရ်ာ	ှီးောှဖလယ်ှပွဲတစခ်	ုသြူပလပုေ်နေသာ

ေနရာတငွ	်သူကုိကနေ်တာ်	ပထမဆုံးေတွဆုံသည်။	ကနေ်တာ့်ကုိ	ထိုမ

ဖမး်စားေသာ၊	ထိုညေနက	သေူြပာခဲ့ေသာ	အရာများကုိ	သင့်အားကနေ်တာ်

ေြပာမြပိုငပ်ါ။	သိုေသာ်	သူငှ့်တဖူိုအတက်ွ	ကနေ်တာ်	တစစ်ုံတစရ်ာေပးမည်	ဟု

ကုိယ့်ဖာသာကုိယ်	ေတးွေနမသိည်ကုိ	ကနေ်တာ်	အမတှရ်ေနေသးသည်။

ှီးောှဖလယ်ှပွဲ	ပးီဆုံးေသာအခါ	ကနေ်တာ်က	သတိေမးွပးီ	သူ	ဆီ

လမး်ေလာက်သာွး၍	ကနေ်တာ့်ကုိယ်ကနေ်တာ်	မတိဆ်က်သည်။

ကနေ်တာ်	ဟုိစမး်	သည်စမး်	လပုေ်နေသာ်လည်း	ေအာငြ်မငလ်ိုေသာ

ကန	်ေတာ်၏	ဆကုိ	သေူတွြမငခ်ဲ့ရလမိ့်မည်။	သကူ	ကငန်ာပးီ၊	သေဘာေကာငး်

၍	ေနာက်ဆုံး၌	ကနေ်တာ့်ကုိ	သေဘာကျသာွးသည်။	လ	အနည်းငယ်ကာ

ေသာအခါ၊	သကူ	ကနေ်တာ့်ကုိ	သ၏ူ	အေရာငး်အဖွဲအစည်းတငွ	်အလပုလ်ပု်

ဖိုအတက်ွ	အလပုခ်န်သည်။

ေနာက်	၅-စှ်ကာကာလတငွ	်မစတာေရှာ့ဖထ်မံ	ှဘဝသငခ်နး်စာ

အေတာ်များများကုိ	ကနေ်တာ်	သရိှိနားလည်ခဲ့သည်။	သကူ	ကနေ်တာ့်ကုိ	သ၏ူ

သားတစေ်ယာက်က့ဲသို	ြပမဆူက်ဆံပးီ၊	ကနေ်တာ့်ကုိ	သ၏ူ	ကုိယ်ပိုင်

အေတးွအေခများ	သင်ကားြပသရငး်	နာရီများစာွအချနိကု်နလ်နွသ်ည်။	ထို

အေတးွအေခများကုိ	''ချမး်သာြခငး်ငှ့်	ေပျာ်ရငြ်ခငး်အတက်ွ	မဟာဗျဟာ	၇-ချက်''

ဟု	ယခကုနေ်တာ်	ေခဆိုသည်။

ထိုေနာက်တစေ်နတငွ	်အသက်	၄၉-စှအ်ရွယ်၌	သတေိပးြခငး်မရိှဘဲ

မစတာေရှာ့ဖ	်ကွယ်လနွသ်ာွးသည်။

ကနေ်တာ်၏	ေကျးဇးူရှငကုိ်	ဆုံးးံရြခငး်အတက်ွ	ဝမး်နည်းေကကဲွ

ပးီေနာက်၊	ကနေ်တာ့်ဘဝအေပ	သူသဇာသက်ေရာက်ခဲ့မကုိ	အကဲြဖတ	်သုံးသပရ်န်



ကနေ်တာ်အချနိယူ်သည်။	သူထမံ	ှကနေ်တာ်	လက်ခရံရိှေသာ

အေကာငး်ဆုံးအရာက	အလပုအ်ကုိငတ်စခ်၊ု	သိုမဟုတ	်အေရာငး်သငတ်နး်သား

တစေ်ယာက်မ	ှသူကုမဏ၏ီ	ဒတုယိအမေဆာငဥ်ကဌ	အြဖစသ်ို	ကီးထာွး

တိုးတက်ေသာ	အခငွ့်အလမး်မဟုတသ်ည်ကုိ	ကနေ်တာ်သရိှိလာသည်။

အေကာငး်ဆုံးအရာက	သ၏ူ	ဘဝအေတးွအေခငှ့်

ေအာငြ်မငေ်သာေနထိုင	်ြခငး်အတက်ွ	သ၏ူ	အေြခခ	ံအယူအဆများမှ

ကနေ်တာ်သနိားလည်ခဲ့ေသာ	အရာ	ြဖစသ်ည်။	ကွယ်ဝချမး်သာနည်း၊

ေပျာ်ရငန်ည်းတိုြဖစသ်ည်။

ေနာက်	စှအ်နည်းငယ်အတငွး်	သ၏ူ	အေတးွအေခများကုိ	ကန်

ေတာ်၏	ဘဝထသဲို	ကနေ်တာ်ေပါငး်စပ	်ထည့်သငွး်ခဲ့ရာ....ကနေ်တာ်

တိုးတက်ကီးပာွးလာခဲ့သည်။	အမနှပ်င	်ကနေ်တာ်	ပိုက်ဆအံများအြပား	ရှာေဖွ

ရရိှခဲ့သည်။	သိုေသာ်	စှေ်ထာငး်အားရြဖစစ်ရာ	အေကာငး်ဆုံးအေတွအက	ံမာှ

ဤအေတးွအေခများကုိ	ကနေ်တာ်၏	စးီပာွးေရးလပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များ	အား

မေဝေပးြခငး်ြဖစသ်ည်။	တနု်ြပနမ်များက	စတိအ်ားထက်သနမ်ရိှကပးီ

ရလာဒမ်ျားက	ချက်ြခငး်ြဖစေ်ပကာ	တိုငး်တာ၍	ရိုငေ်ပသည်။

အဓိကအားြဖင့်	ကနေ်တာ့်ကုိယ်ကနေ်တာ်	စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှင်

တစေ်ယာက်အြဖစ	်ေတွြမင်ပးီ	စာေရးဆရာ	သိုမဟုတ	်ေဟာေြပာပိုချသ	ူအြဖစ်

မေတွြမငေ်သာ်လည်း	လတူစေ်ယာက်၏	ဘဝြဖစေ်ပလာပုံကုိ	ထးူြခား

မြပလပုေ်သာ	ဤအေတးွအေခများကုိ	အြခားလမူျားအား	ုိးုိးရှငး်ရှငး်ငှ့်

တိုက်ုိက်ကားသေိစမည့်	စနိေ်ခမကုိ	ကနေ်တာ်	ခစံားရသည်။

ဤစာအုပကုိ်	သငဖ်တ်ေသာအခါ	သငေ်စျးဝယ်ေနသည်ဟု	စတိ်

ကူးပါ။	ယခ	ုသင်ငှ့်သက်ဆိုငေ်သာ	အေတးွအေခများကုိသာယူပးီ	အသုံး	ချပါ။

လတူစေ်ယာက်ေြပာသမ	အရာတိုငး်ကုိ	သငဝ်ယ်ယူဖို	မလိုအပေ်ပ။



သိုေသာ်	သင့်ကုိယ်သင	်အခငွ့်အေရးတစခ်ေုပးပါ။	ေအာက်ပါ

စာမျက်ာှများ	ကုိ	ပငွ့်လငး်ေသာစတိြ်ဖင့်	ဖတပ်ါ။	တစစ်ုံတစရ်ာက	သင့်အတက်ွ

အဓိပါယ်	ရိှလင	်၄ငး်ကုိကိးစားကည့်ပါ။	အဓိပါယ်မရိှလင	်၄ငး်ကုိ	ပစပ်ယ်ပါ။

သငြ်ပလပုသ်မအရာတိုငး်တငွ	်ပညာဗဟုသတု	လိုက်စားသတူစ	်ေယာက်ြဖစပ်ါေစ။

ေနာက်လိုက်တစေ်ယာက်	မြဖစဖ်ို	အမတှရ်ပါ။

*

အခန 	-	၁

စာအုပထ်တဲငွ	်အေတးွအေခအားလုံးက	အဓိကစကားလုံးများ

အုပစ်တုစစ်မု	ှဆငး်သက်လာသည်။	ထိုေကာင့်	ဤစာအုပကုိ်	နားလည်ရန်ငှ့်

၄ငး်၏	ဆိုလိုရငး်ကုိ	အြပည့်အဝသရိှိရန၊်	စကားလုံးအသးီသးီ၏	အဓိပါယ်ငှ့်

ပတသ်က်၍	ကနေ်တာ်တို	သေဘာြခငး်ကုိက်ညီရန	်လိုအပသ်ည်။

*

အ ခခက	ံကက ခင
ပထမဆုံး	''အေြခခကံျြခငး်''	စကားလုံးကုိ	ကည့်ကစို။	အေြခခကံျ

ြခငး်ကုိ	ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်မအားလုံး	တည်ေဆာက်ေသာ	အေြခခမံမူျား	အြဖစ်

ကနေ်တာ်	အဓိပါယ်ဖငွ့်ဆိုသည်။

အေြခခကံျြခငး်က	အရာရာတိုငး်	စတငစ်းီဆငး်ေသာ	အစ၊	အေြခခ	ံငှ့်

အြဖစမ်နှကုိ်	ဖွဲစည်းသည်။



၄ငး်က	အေြခခကံျြခငး်	အသစအ်ေကာငး်ေြပာဆိုမည့်	အသုံးအှနး်

များငှ့်	ဆန်ကျငကဲွ်လွဲသည်။	ဤအရာက	ေရှးေဟာငး်ပစည်း	အသစမ်ျား

ထတုလ်ပုခ်ဲ့သည်ဟု	တစစ်ုံတစေ်ယာက်	အခိုငအ်မာေြပာြခငး်ငှ့်	တေူနသည်။

သသံယြဖစစ်ရာ	မေကာငး်ဘူးလား။	အေြခခမံမူျားက

ေခတက်ာလတိုငး်ငှ့်	အကျးံဝငသ်ည်။	၄ငး်တိုက	သမာကျမး်စာေခတက်တည်းက

အတတူြူဖစခ်ဲ့	ကပးီ	ကမာပးီဆုံးသည်အထ	ိထိုအတိုငး်	ဆက်လက်ြဖစေ်နလမိ့်မည်။

အေြခခကံျြခငး်စကားလုံးကုိ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်	သေဘာတရားတငွ်

အသုံးြပကစို။	တည်တံ့ေသာ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်	အမျိးအစားြဖစေ်သာ၊	အေြခခံ

ကျေသာ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်ကုိ	သငရှ်ာေဖေွနလင၊်	အရပတ်စပ်ါးမြှဖစေ်သာ

အေြဖများကုိ	သငေ်ရှာငရှ်ားသင့်သည်။	ကနေ်တာ့်ကုိ	ယံုပါ။	ဤေခတက်ာလ	တငွ်

အရပတ်စပ်ါးမလှာေသာ	အေြဖများစာွကုိ	ေပးေနကသည်။

ထိုေကာင့်	ဆန်ကျငဘ်က်ေကာလဟာလများ	ရိှေနေသာ်လည်း

ေအာငြ်မငြ်ခငး်က	ုိးစငး်ေသာ	ြဖစစ်ဉတ်စခ်ြုဖစသ်ည်။	ေအာငြ်မငြ်ခငး်က

ေကာငး်ကငက်	ကျမလာ။	၄ငး်က	ေမာ်ှအတတလ်ည်းမဆနသ်လို	လိဝှက်

ဆနး်ကယ်မလည်း	မရိှေပ။

ေအာငြ်မငြ်ခငး်သည်	ေအာငြ်မငြ်ခငး်၏	အေြခခမံမူျားကုိ	ဘဝထတဲငွ်

အစဉတ်စိုက်	အသုံးချြခငး်၏	သဘာဝ	အကျိးဆက်ထက်	ဘာမမှပိုေချ။

ေပျာ်ရငြ်ခငး်ငှ့်	ကွယ်ဝချမး်သာြခငး်ကလည်း	အလားတ	ူမနှက်န	်သည်။

၄ငး်တိုကလည်း	ေပျာ်ရငြ်ခငး်ငှ့်	ကွယ်ဝချမး်သာြခငး်တို၏	အေြခခ	ံမမူျားကုိ

ဘဝထတဲငွ	်အစဉတ်စိုက်	အသုံးချြခငး်၏	သဘာဝ	အကျိးဆက်ထက်	ဘာမ	ှမပိုေချ။

ေသာ့ချက်က	အေြခခမံကုိူ	ဖက်တယ်ွေနြခငး်ြဖစသ်ည်။	အရာဝတများ

ဒါဇငက်	ကနေ်တာ်၏	ေကျးဇးူရှင	်မစတာေရှာ့ဖက်	တစေ်နတငွ	်ကနေ်တာ့်	ကုိ

ဤက့ဲသိုေြပာသည်။



''ဂျင	်ကဲွြပားြခားနားမ	၈ဝ	ရာခိုင်ှနး်လပုတ်ဲ့	ဒါဇင	်ဝက်ရိှတဲ့

အရာဝတေတ	ွအမရိှဲတယ်''

''ဒါဇငဝ်က်ရိှတဲ့	အရာဝတေတ'ွ'	.	..	အဓိက	အေတးွအေခပါ	လား။

ကနေ်တာ်တို၏	ကျနး်မာေရး၊	ကယ်ဝချမး်သာမ၊	ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ

ေအာငြ်မငမ်	သိုမဟုတ	်အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်လပုင်နး်	တိုကုိ	ပိုမိုတိုးတက်

ေကာငး်မနွေ်အာင	်ကနေ်တာ်တို	လပု်ကရာဝယ်၊	ြမးတးူေပျာ်ရငေ်သာ	ေအာင်

ြမငမ်ငှ့်	ခါးသးီေသာကျဆုံးမများအကား	ကဲွြပားြခားနားချက်က	ဒါဇငဝ်က်	ရိှေသာ

ဤအရာဝတများကုိ	ရှာေဖေွလလ့ာအသုံးချရန	်ကနေ်တာ်တို၏	ြမပ်ှံလပုေ်ဆာငမ်

အတိုငး်အတာထတဲငွ	်ရိှေနသည်။

ဥပမာအားြဖင့်	ေဆာငး်ဦးရာသတီငွ	်ေပါများေသာ	ေကာက်ပသဲးီှံ

များကုိ	လယ်သမားတစေ်ယာက်	ရိတသ်မိး်ဖိုအတက်ွ	သအူာံုစးူစိုက်ရမည့်

ဒါဇငဝ်က်ရိှေသာ	အရာဝတများမာှ	ဤက့ဲသိုအေတာ်ထငရှ်ားရှားရိှေနသည်။

ေြမဆ၊ီ	မျိးေစ၊့	ေရ၊	ေနေရာငြ်ခည်၊	အဟာရ	ငှ့်	ဂုစိုက်ြခငး်	တိုြဖစ်က

သည်။	ပါဝငပ်စည်းအသးီသးီက	အညီအမအေရးပါကသည်။	အဘယ်ေကာင့်

ဆိုေသာ်	အတတူကွေပါငး်စပ်ကမသှာ	၄ငး်တိုက	ေအာငြ်မငေ်သာေကာက်ပ	ဲသးီှံကုိ

အကျိးြဖစထ်နွး်ေစမည်	ြဖစေ်သာေကာင့်တည်း။

ဤသိုြဖင့်	ရည်မနှး်ချက်အသစမ်ျား	ချမတှမ်ည့်	စမီကိံနး်အသစ်

တစခ်ခုကုို	မေဆာငရွ်က်မ၊ီ	ေမးရမည့်	ေကာငး်မနွေ်သာ	ေမးခနွး်တစခ်ကု

ဤက့ဲသိုြဖစသ်ည်။	ရလာဒကုိ်	အထးူြခားဆုံးြဖစေ်အာငလ်ပုမ်ယ့်	အရာဝတများ

ဒါဇငဝ်က်က	ဘာေတလွ။ဲ	လပုင်နး်က	ပနး်ချအီပုညာေသာ်လည်းေကာငး်၊

ေတးဂတီေသာ်လည်းေကာငး်၊	သချာပညာေသာ်လည်းေကာငး်၊	ူပေဗဒေသာ်

လည်းေကာငး်၊	အားကစားေသာ်လည်းေကာငး်၊	စးီပာွးေရးအလပုေ်သာ်လည်း

ေကာငး်	ြဖစေ်စကာမ	ူပဓာနကျေသာအရာက	ဤအေြခခမံ	ူဒါဇငဝ်က်ြဖစ	်သည်။



ုိးရှငး်ေသာ	ဤအေြခခမံကုိူ	နားလည်အသုံးချြခငး်က	သင၏်	အိပ်

မက်ငှ့်	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငမ်ျားကုိ	ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ေစမည့်	အသိာဏ်

ရိှေသာ	ပထမဆုံးေြခလမှး်ြဖစသ်ည်။

*

ကယဝခ မ သ ခင
အဓိပါယ်သတမ်တှရ်မည့်	ဒတုယိအဓိက	စကားလုံးက	ကွယ်ဝချမး်

သာြခငး်ြဖစသ်ည်။	ကွယ်ဝချမး်သာြခငး်က	အြငငး်ပာွးစရာေကာငး်ေသာ	စကား

လုံးြဖစသ်ည်။	အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်	၄ငး်က	ေခါငး်ထသဲို	များြပားေသာ	ပံု	ပိ

အမျိ	းမျိ	း	ေဆာငက်ျဉး်	ေပးပးီ	တစခ်ါတရံံ	တငွ	်ပဋပိကဖစေ်နေသာ	အယူ

အဆများ	ေဆာငက်ျဉး်ေသာေကာင့်ြဖစသ်ည်။	အပးီသတတ်ငွ	်ကနေ်တာ်တို

အသးီသးီမာှ	ကွယ်ဝချမး်သာြခငး်ကုိ	ကဲွြပားြခားနားေသာ	လူေဘာငအ်ြမင	်တစခ်မုှ

ကည့်ကရမည်။	လတူစေ်ယာက်အဖို	ကွယ်ဝချမး်သာြခငး်က	သ	ူအလိုရိှသမကုိ

ြပလပုရ်န	်လုံေလာက်ေသာပိုက်ဆရိှံြခငး်ကုိ	ဆိုလိုိုငသ်ည်။

အြခားတစေ်ယာက်အဖိုမ	ူ၄ငး်က	ေကွးကငး်ရှငး်ြခငး်၊

အမတဲေစအေကွးတင	်ေနြခငး်မ	ှလတွက်ငး်ြခငး်ကုိ	ဆိုလိုိုငသ်ည်။	ေနာက်

အြခားတစေ်ယာက်အဖို	မ	ူ၄ငး်က	ကီးထာွးပးီ	ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်မည့်

အခငွ့်အလမး်ကုိ	ဆိုလိုိုင	်သည်။

သိုေသာ်	ဤအမျိးအစားများြပားမထမဲာှ	ဖနတ်ီ်းတထီငွမ်ရိှြခငး်

ထက်ွေပလာသည်။	ဖနး်တးီတထီငွမ်	ရိှြခငး်က	ကနေ်တာ်တိုအသးီသးီကုိ

ေပါကွယ်ြခငး်ဘဝတစခ်အုတက်ွ	အလပုလ်ပုရ်န	်အတမုရိှေသာနည်းလမး်များ

ရှာေဖေွပးိုငသ်ည်။



ဤအေကာငး်အရာငှ့်ပတသ်က်	အချနိမ်ျားစာွအကုနခ်၍ံ	စဉစ်ား

ြခငး်မြပလပု်ကေသာ	လအူများစတုိုအဖိုမူကွယ်ဝချမး်သာြခငး်ကုိ	သနး်ကွယ်

သေူးစကားလုံးြဖင့်	ုိးုိးရှငး်ရှငး်	သေကတြပေနသည်။	ယခစုတိလ်ပရှ်ားစ

ရာေကာငး်ေသာ	စကားလုံးတစလ်ုံးရိှလာပးီ၊	၄ငး်က	ေအာငြ်မငြ်ခငး်၊	လတွ်

လပြ်ခငး်၊	အာဏာရိှြခငး်၊	သဇာရိှြခငး်၊	ေပျာ်ရငြ်ခငး်၊	ြဖစ်ိုငဖ်ယ်ွရာများရိှြခငး်	ငှ့်

စတိေ်ကာငး်ေစတနာရိှြခငး်	တိုကုိ	အဓိပါယ်သက်ေရာက်သည်။	အေသ	အချာပင်

သနး်ကွယ်သေူး	တစေ်ယာက်ြဖစြ်ခငး်က	စတိထ်၌ဲ	ခယူံထားရမည့်	ဆိုးဝါးေသာ

ပုံရိပတ်စခ်	ုမဟုတေ်ပ။

အလားတပူင	်ကွယ်ဝချမး်သာြခငး်	စကားလုံးက	စးီပာွးေရးသေဘာ

တရားများထက်	ပိုမိုပါဝငသ်ည်။	လတူစေ်ယာက်သည်	အေတွအကံကယ်

ဝချမး်သာြခငး်၊	အေပါငး်အသငး်မတိေ်ဆ	ွကယ်ဝချမး်သာြခငး်၊	အချစ်ကယ်ဝ

ချမး်သာြခငး်၊	မသိားစကွယ်ဝချမး်သာြခငး်	ငှ့်	ယဉေ်ကျးမကွယ်ဝချမး်သာ	ြခငး်

အေကာငး်ကုိ	ေြပာိုငသ်ည်။

သိုေသာ်လည်း	ဤေနရာ၌	ကနေ်တာ်တို၏	ရည်ရွယ်ချက်အတက်ွ

ေငေွကးဆိုငရ်ာ	လတွလ်ပမ်	ေဆာငက်ျဉး်ေပးေသာ	ကွယ်ဝချမး်သာမ	အမျိး

အစားအေပ	ကနေ်တာ်တို	အာံုစးူစိုက်သင့်သည်။	၄ငး်က	လပုင်နး်ငှ့်	ကိး

စားအားထတုမ်ကုိ	ေငေွကးငှ့်	အစရှုယ်ယာသို	ေြပာငး်လြဲခငး်မ	ှရရိှေသာ

ကွယ်ဝချမး်သာမ	ြဖစသ်ည်။

ကနေ်တာ်တို	အသးီသးီအဖိုမ	ူကွယ်ဝချမး်သာမကုိ	ကနေ်တာ်တို

ခစံားမဖိိုအတက်ွ	လိုအပေ်သာ	သတသ်တမ်တှမ်တှပ်မာဏက	ကဲွြပားြခားနား

ကလမိ့်မည်။	သိုလင့်ကစား	ကနေ်တာ်တို	အေြခခအိံပမ်က်က	အတတူြူဖစ	်သည်။

၄ငး်က	ေငေွကးဖအိားေပးမမ	ှလတွလ်ပရ်န၊်	ေရွးချယ်မလတွလ်ပရ်န	်ငှ့်

ဖနတ်းီမေဝမည့်	အခငွ့်အလမး်ကုိ	ေပျာ်ရငခ်စံားရန	်ြဖစသ်ည်။

ကွယ်ဝချမး်သာြခငး်က	သင့်အတက်ွ	ဘာကုိဆိုလိုသနည်း။



ေငေွကး	ဆိုငရ်ာလတွလ်ပမ်ကုိ	သငခ်စံားဖိုအတက်ွ	ပိုက်ဆမံည်မ

လိုအပမ်ည်နည်း။	ဤအရာများက	အလကားသက်သက်	ေမးခနွး်များ	မဟုတေ်ပ။

မကာခင၌်	သငေ်တွရိှလာမည့်အတိုငး်	ုပပ်စည်း	ကွယ်ဝချမး်သာမငှ့်	ပတသ်က်၍

သင	်၏	အယူအဆကုိ	ပိုမိုပငွ့်လငး်စာွ	အဓိပါယ်သတမ်တှေ်လ	ဤစာအုပထ်မဲှ

အေတးွ	အေခများက	သင့်အတက်ွ	ပိုမိုအသုံးဝငေ်လြဖစသ်ည်။

*

ပ ရငခင
ေပျာ်ရငြ်ခငး်က	အားလုံးငှ့်သက်ဆိုငသ်ည်။	၄ငး်က	အြပသေဘာ

ေဆာငေ်သာ	လပရှ်ားမများ	လိုက်ပါေလရိှ့သည့်	ရငလ်နး်အားရြခငး်တစခ်ု

ြဖစသ်ည်။

သိုေသာ်	ကွယ်ဝချမး်သာြခငး်က့ဲသိုပင	်၄ငး်တငွလ်ည်း	မကာခဏ

ဆန်ကဲွလွဲေနေသာ	အဓိပါယ်များ	အမျိးမျိးရိှသည်။	၄ငး်က	ရှာေဖေွတွရိှြခငး်	၏

ရငလ်နး်အားရမငှ့်	သရိှိြခငး်၏	ရငလ်နး်အားရမ	စှခ်စုလုံးြဖစသ်ည်။	၄ငး်က

ဘဝ၏	အေရာငအ်ဆငး်၊	အသ	ံငှ့်	သဟဇာတြဖစမ်တိုကုိ	အြပည့်	အဝ

သရိှိသမူျားေနာက်သို	မကာခဏလိုက်ပါသည်။

ေနာက်ပးီ	၄ငး	်က	သတ	ူဘုိ	ဝက		ိဒကု	ခ	ပ	ံစုံ	ထ	ံတ	ုြပ်းီ	ထဘုိ	ဝက	ိ

အ	ုပညာကမး်ကျငမ်ြဖင့်	ေနထိုင်ကေသာ	လမူျားဆသီိုလာေသာ	ရငလ်နး်အား

ရြခငး်ြဖစသ်ည်။

ေပျာ်ရငြ်ခငး်သည်	သြိမငြ်ခငး်၊	စှေ်ထာငး်အားရြဖစြ်ခငး်	တိုြဖင့်	ဘဝ၏

ကမး်လမှး်ချက်များကုိ	တုံြပနေ်သာ	ကမး်ကျငမ်ြဖစသ်ည်။	ေပးြခငး်	ငှ့်	လက်ခြံခငး်

စှခ်စုလုံးြဖင့်	ေပျာ်ရငြ်ခငး်ကုိ	ေအာငြ်မင	်ပးီေြမာက်သည်။	၄ငး်က



အစားအစာေပတငွ	်စတိေ်ပျာ်ရင်ကည်းူအရသာခ	ံိုငသ်က့ဲသို

သဟဇာတြဖစမ်ေပတငွလ်ည်း	စတိေ်ပျာ်ရင်ကည်းူ	အရသာခ	ံိုငသ်ည်။	ထိုအတူ

အယူအဆများေပတငွလ်ည်း	စတိေ်ပျာ်ရင်ကည်းူအရ	သာခံိုငသ်ည်။

သတူို၏	နယ်ပယ်	ငှ့်	အေတွအကကုိံ	ဂုတစိုက်	ချဲထငွ်ကေသာ

လတူိုငး်ဆသီို	ေပျာ်ရငမ်များလာကသည်။

ေပျာ်ရငြ်ခငး်သည်	စတိပ်ျက်မကုိ	သတူို၏	ေကာငး်ကျိးအဓိပါယ်

မဆုံးးံဘဲ	ကုိငတ်ယ်ွိုငစ်မွး်	ရိှသမူျား၏	အိမတ်ငွ	်ေနထိုငသ်ည်။	သတူို၏

ပတဝ်နး်ကျငအ်ေြခအေနငှ့်	သတူို၏	စတိခ်စံားချက်များကုိ	ထနိး်ချပ်ိုငသ်ူ

များသည်	ေပျာ်ရငမ်ကုိ	ပိုငဆ်ိုင်ကသည်။

ေပျာ်ရွငြ်ခငး်သည်	စတိပ်ပူနြ်ခငး်၊	မမိကုိိယ်ကုိအထငေ်သးြခငး်၊

မနာလိုြဖစြ်ခငး်၊	ေလာဘကီးြခငး်၊	စတိန်ာကျည်းြခငး်၊	အစွဲအလမး်ြဖစြ်ခငး်	ငှ့်

မနုး်တးီြခငး်	စသြဖင့်တိုမ	ှအြပသေဘာမေဆာငေ်သာ	ကေလးများလတွ်

လပြ်ခငး်လည်းြဖစသ်ည်။

ေပျာ်ရွငမ်ကုိ	မကာခဏ	ေတွကံကရေသာ	လမူျားက	ဘဝ	ငှ့်

အချစတ်ို၏	အလနွအ်ြပသေဘာေဆာငေ်သာ	အစမွး်ကုိ	သရိှိနားလည်က	သည်။

သိုေသာ်	ေပျာ်ရငမ်က	ေယဘူယျခစံားချက်တစခ်ထုက်	မကေချ။	၄ငး်က

ခစံားချက်များ၊	လပရှ်ားမများ	ငှ့်	ဘဝပုံစကုိံ	စည်းံုးစစုည်းေသာ

စဉး်စားြခငး်နည်းစနစ	်တစခ်လုည်း	ြဖစသ်ည်။	တစန်ည်းေြပာရလင	်၄ငး်က

ကမာေလာကငှ့်	၄ငး်၏	အြဖစအ်ပျက်များကုိ	အဓိပါယ်ြပနဆ်ိုေသာ	နည်းလမး်

တစခ်	ုြဖစသ်ည်။

ေပျာ်ရငြ်ခငး်က	ဟနခ်ျက်ညီေသာ	တနဖ်ိုးများရိှေနသည်။	၄ငး်က

ကနေ်တာ်တိုထမဲ	ှလအူနည်းငယ်	ကငး်လတွခ်ငွ့်ရေသာ	မစှ်မိစရာေကာငး်	သည့်

ေတာက်တိုမယ်ရ	အလပုမ်ျားအပါအဝင	်ေနစဉအ်လပုမ်ျားငှ့်	ေရာင့်ရဲ	တငး်တမိမ်



ြဖစသ်ည်။

ေပျာ်ရငြ်ခငး်သည်	ဥစာြပည့်စုံေသာလမူျားငှ့်အတ	ူေကာငး်စာွေန

ထိုငရ်ေသာ	ဘဝတစခ်ြုဖစသ်ည်။	၄ငး်က	ရည်ရွယ်ချက်ငှ့်	လပရှ်ားမတစခ်ု

ြဖစသ်ည်။	၄ငး်က	လက်ေတွကျေသာ	အချစြ်ဖစသ်ည်။

သိုလင့်ကစား	ကနေ်တာ်တိုအများစကု	ေပျာ်ရွငမ်ကုိ	အတတိက်

ဆုံးးံခဲ့ေသာ	တစစ်ုံတစရ်ာအြဖစ	်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	အေဝးတစေ်နရာ	အနာ

ဂတတ်ငွေ်ရာက်ရိှမည့်	အထတွအ်ထပိအ်ြဖစလ်ည်းေကာငး်	စဉး်စားကသည်။

လအူနည်းငယ်သာ	ေပျာ်ရငမ်ကုိ	ယခေုတွကခံစံားိုငေ်ကာငး်	နားလည်က	သည်။

ဟုတသ်ည်၊	ေကာငး်ေသာအရာ	အားလုံးက့ဲသိုပင	်ေပျာ်ရငမ်က	မကာ	ခဏ

အဖမး်ရခက်သည်။	သိုေသာ်	ေပျာ်ရငမ်က	ဖမး်ယူရနမ်ြဖစ်ိ်ုငေ်သာအရာ

မဟုတေ်ကာငး်	သင့်ကုိ	ကနေ်တာ်	ကတေိပးသည်။

ထိုေကာင့်	ေပျာ်ရငြ်ခငး်	ငက်ှကေလးငှ့်	လတူစေ်ယာက်	မည်က့ဲ	သို

အတေူနမည်နည်း။	ထးူဆနး်စာွပင	်ေပျာ်ရငြ်ခငး်ငှ့်	ရှားရှားပါးပါးဆက်	ယ်ွေသာ

သေဘာတရားတစခ်ကုို	နားလည်အသုံးချြခငး်ြဖင့်	အတေူနမည်။

ထိုသေဘာတရားက	စည်းကမး်ြဖစသ်ည်။

*

စည ကမ
ကွယ်ဝချမး်သာြခငး်	ငှ့်	ေပျာ်ရငြ်ခငး်	စှခ်စုလုံးကုိ	သငေ်အာငြ်မင	်စာွ

ရှာေဖဖွိုအတက်ွ	အေရးပါေသာ	ပါဝငပ်စည်းတစခ်ရိှုလင	်၄ငး်က	စည်း

ကမး်ြဖစသ်ည်။	သိ့ိလင့်ကစား	သေဘာတရား	ငှ့်	ပတသ်က်လာေသာအခါ

လအူများစကု	တငး်ကပေ်သာ	တပ်ကပသ်ငတ်နး်ဆရာမ	ှအစြပ၍	ေပတကုိံင်



ေြမာက်ေနေသာ	ေကျာငး်ဆရာအထ	ိအရာရာတိုငး်၏	ပုံရိပကုိ်	ြမငေ်ယာငမ်ိ

ကသည့်အတိုငး်	၄ငး်ကုိ	ပစပ်ယ်ကသည်။

သိ့ိလင့်ကစား	စည်းကမး်ရိှြခငး်က	သင၏်	အိပမ်က်များငှ့်	ြပငး်ြပ

စတိမ်ျားအတက်ွ	ေသာ့ချက်ြဖစေ်ကာငး်	သင့်ကုိ	ကနေ်တာ်	အာမခသံည်။

အံ့သသာွးသလား။	ထိုသိုဆိုလျင	်စည်းကမး်က	ဘာဆိုလိုသည်ကုိ	အဓိပါယ်

သတမ်တှရ်န	်ကနေ်တာ်တို	အချနိအ်နည်းငယ်ယူသင့်သည်။

စည်းကမး်က	အေတးွငှ့်	ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်မအကားမာှ	တတံား

ြဖစသ်ည်။	ြပငး်ြပစတိကုိ်	ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်မြဖင့်	စည်းောှငေ်သာေကာ်

ြဖစသ်ည်။	ေငေွကးလိုအပခ်ျက်ကုိ	စတိြ်ပငး်ြပေသာ	အတတပ်ညာအလပု	်တစခ်သုို

အသငွေ်ြပာငး်ေသာ	ဆနး်ကယ်မြဖစသ်ည်။

ကစားစရာစနွတ်စေ်ကာင	်လတွဖ်ိုအတက်ွ	၄ငး်သည်	ေလကုိဆန၍်

ပျတံက်ရမည်ဟု	သရိှိကသမူျားထကုိံလည်းေကာငး်၊	ေကာငး်ေသာအရာအား	လုံးကုိ

ေရကုိဆနကူ်းခတခ်ျင်ကသမူျား	ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ကသည်ဟု	သရိှိ

သမူျားထသံိုလည်းေကာငး်၊	ရည်မနှး်ချက်မရိှဘဲ	ဘဝတငွ	်လငွ့်ေမျာေနြခငး်

သည်	ခါးသးီမငှ့်	စတိပ်ျက်ြခငး်ဆသီို	ဦးတည်ေနေကာငး်

သရိှိသမူျားထသံို	လည်းေကာငး်	စည်းကမး်က	လာသည်။

စည်းကမး်က	ေအာငြ်မငမ်အားလုံးတည်ေဆာက်ေသာ	အုတြ်မစ်

အေြခခြံဖစသ်ည်။	စည်းကမး်မရိှြခငး်က	ကျဆုံးမဆသီို	မလွဲမေသဦွးတည်သည်။

သိုလင့်ကစား	ထးူဆနး်စာွပင	်လမူျားစာွတိုက	စည်းကမး်မရိှြခငး်ကုိ

ေအာငြ်မငမ်မရိှြခငး်ငှ့်	မဆက်စပ်ကေချ။	လအူများစကုကျဆုံးြခငး်ကုိ	ကုမ	ဏီ

ေဒဝါလခီရံြခငး်	သိုမဟုတ	်အိမအ်ေပါငဆ်ုံးြခငး်က့ဲသို	ကမာေကမေွသာ

အြဖစအ်ပျက်တစခ်အုြဖစ	်ြမငေ်ယာငမ်ိကသည်။

သိုေသာ်	ဤအရာက	ကျဆုံးြခငး်	မည်က့ဲသိုြဖစေ်ပသည်ကုိ	ြပသ	သည်။



ကျဆုံးြခငး်က	သးီြခားြဖစေ်နေသာ	အြဖစအ်ပျက်များ၏	ရလာဒ	်ြဖစခ်လဲသှည်။

ထိုအစား	၄ငး်က	စည်ကမး်မရိှလနွး်ြခငး်၏	ရလာဒအ်ြဖစ	်ြဖစ	်ေပလာေသာ

ကျဆုံးမကေလးများ	များြပားစာွ	စုံပုံလာြခငး်၏	အကျိးဆက်	ြဖစသ်ည်။

ကနေ်တာ်တို	ယေန---စဉး်စားရန၊်	ယေန---ြပမေူဆာငရွ်က်ရန၊်	ယေန---

ဂုစိုက်ရန၊်	ကိးစားအားထတု၊်	သင်ကားနာယူ	သိုမဟုတ	်ဆက်	လက်သာွးေနရန်

ပျက်ကွက်သည့်	အကိမတ်ိုငး်	ကျဆုံးမြဖစေ်ပသည်။	သင၏်

ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငက်	တစေ်နလင	်စာ	၁ဝ-ေစာင	်ေရးရန	်လိုအပ်ပးီ	သင	်၃-

ေစာငသ်ာ	ေရးလျင	်ယေန---	သင	်စာ-၇ေစာင	်ေနာက်ကျေနသည်။

သင	်ဖနုး်	၅-ကိမေ်ခဖို	သငကုိ်ယ်တိုင	်တာဝနခ်ံပးီ	တစ်ကိမသ်ာ

ေခလျင	်ယေန---	သင	်ဖနုး်	၄-ကိမ	်ေခဖိုေနာက်ကျေနသည်။	သင၏်

ေငေွကးအစအီစဉ	်က	သင	်၁ဝ-ေဒလာ	စေုဆာငး်ဖို	လို	အပ်ပးီ၊	သင	်တစြ်ပားမှ

မစေုဆာငး်လင	်ယေန	---	သင	်၁ဝ-ေဒလာ	ေနာက်ကျေနသည်။

အချိီးှီးကုနလ်နွသ်ာွးေသာ	တစရ်က်ကုိ	ကနေ်တာ်တိုကည့်ပးီ၊	ထိ

ခိုက်မမြဖစေ်ကာငး်	သုံးသပခ်ျက်ချေသာအခါ	အရာယ်ေရာက်လာသည်။	အပးီ

သတ၌်	၄ငး်က	တစရ်က်သာြဖစသ်ည်။	သိုေသာ်	ဤရက်များကုိ	တစ်စှြ်ဖစ်

ေအာငေ်ပါငး်ပါ။	ထိုေနာက်	ဤစှမ်ျားကုိ	တစသ်က်တာြဖစေ်အာင	်ေပါငး်ပါ။

ယေန၏	ေသးငယ်ေသာကျဆုံးမများကုိ	အကိမ်ကိမထ်ပလ်ပုြ်ခငး်က

သင၏်	ဘဝကုိ	ကီးမားေသာေဘးဒကု	တစခ်အုြဖစ	်အလယ်ွတကူ	ေြပာငး်လဲိုငပ်ုံ

ကုိ	ယခ	ုသငေ်တွြမငေ်ကာငး်	ေတွြမငလ်မိ့်မည်။

ေအာငြ်မငြ်ခငး်က	ေြပာငး်ြပနအ်ားြဖင့်	တညီူေသာပုံစေံနာက်သို

တတိကိျကျလိုက်သည်။	သင	်ဖနုး်	၁ဝ-ကိမေ်ခရန	်စစီဉထ်ားပးီ	သင၏်

သတမ်တှခ်ျက်ကုိ	ေကျာ်လနွ၍်	၁၅-ကိမေ်ခလင	်ယေန	---သင	်ဖနုး်ေခ	ြခငး်	၅-

ကိမ	်ေရှသိုေရာက်ေနသည်။	သင၏်	စာေပးစာယူလပုြ်ခငး်	ငှ့်	ေင	ွစေုဆာငး်ြခငး်



အစအီစဉတ်ိုငှ့်လည်း	အလားတြူပလပုပ်ါ။	တစ်စှေ်ကျာ်ကာ	ငှ့်	ေနာက်ဆုံး၌

ဘဝတစသ်က်တာ	သင၏်	လုံလဝီရိယမ	ှစပုုံလာေသာ	အသးီအပငွ့်များကုိ

သငမ်ကာခင	်ေတွြမငရ်လမိ့်မည်။

စည်းကမး်က	မာစတာကီးြဖစသ်ည်။	၄ငး်က	ကွယ်ဝချမး်သာြခငး်	ငှ့်

ေပျာ်ရငြ်ခငး်ကုိ	လည်းေကာငး်၊	ယဉေ်ကျးြခငး်ငှ့်	ေခတမ်ဆီနး်ြပားြခငး်

ကုိလည်းေကာငး်၊	မမိကုိိယ်ကုိ	အထင်ကီးြခငး်ငှ့်	ြမင့်မားေသာေအာငြ်မင်ပးီ

ေြမာက်မကုိ	လည်းေကာငး်၊	ဂဏုယူ်ြခငး်၊	ေကျနပြ်ခငး်	ငှ့်	ေအာငြ်မငြ်ခငး်

ခစံားချက်ကုိ	လည်းေကာငး်	တခံါးဖငွ့်ေပးသည်။

*

စည ကမ ရ ရန	ဘ လသနည ။
ပထမဆုံး	သင၏်	ဘဝတငွ	်စည်းကမး်အေရးကီးြခငး်အား	သရိှိြခငး်	ကုိ

သငထ်ေူထာငဖ်ို	လိုအပသ်ည်။	သင့်ကုိယ်သင	်ဤက့ဲသို	ေမးြခငး်ြဖင့်	အစြပပါ။

''ငါဘ့ဝမာှ	ဘာေတကုိွ	ငါေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ချငသ်လ။ဲ	ငါရဲ့

ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငေ်တကုိွ	ရဖိုအတက်ွ	ဘာအေြပာငး်အလေဲတကုိွ	ငါလပု	်ဖို

လိုသလ'ဲ'

ဒတုယိအေနြဖင့်	သင့်ကုိယ်သင	်ဤက့ဲသို	ုိးသားေြဖာင့်မတစ်ာွ	ေမးပါ။

''လိုအပတ်ဲ့အရာကုိ	ငါလပုခ်ျငသ်လား။''	သင၏်	အေြဖက	ဟုတက့ဲ်	ဟုြဖစလ်င်

သင၏်	စည်းကမး်ကုိ	ာဏပ်ညာရိှစာွ	ငှ့်	အစဉတ်စိုက်ထနိး်သမိး်	ထားရန်

ေရရှည်တာဝနခ်ခံျက်တစခ်	ုသငြ်ပလပုဖ်ိုလိုအပသ်ည်။

ေနာက်ဆုံးအေနြဖင့်	သင၏်	စည်းကမး်အသစကုိ်	တာဝနခ်ခံျက်	အား

ဝငေ်ရာက်ောှင့်ယှက်ိုငသ်ည့်	အေြခအေနများ	ေပထက်ွလာေသာ	အခါ	သင၏်



တာဝနခ်ခံျက်	စမး်သပခ်ရံလမိ့်မည်။

အေသအချာပင	်စည်းကမး်က	သင့်အတက်ွ	များစာွြပလပုေ်ပးလမိ့်

မည်။	သိုေသာ်	ပိုမို၍	ပငအ်ေရးကီးေသာအရာမာှ	စည်းကမး်က	သင့်ကုိ	ြပ

လပုေ်သာအရာြဖစသ်ည်။	၄ငး်က	သင့်ကုိ	သင့်ကုိယ်သင်ငှ့်	ပတသ်က်၍

အလနွေ်နလိုထိုငလ်ိုေကာငး်ေအာင	်လပုလ်မိ့်မည်။

အေသးငယ်ဆုံး	စည်းကမး်ပငလ်င	်သင၏်	အြပအမသူေဘာထား

အေပ	မယံုကည်ိုငစ်ရာေကာငး်ေသာ	အကျိးသက်ေရာက်မ	ရိှိုငသ်ည်။

သငရ်ရိှေသာ	ေကာငး်မနွသ်ည့်	ခစံားချက်က	စည်းကမး်ကုိေအာငြ်မင်ပးီ	ေြမာက်မမှ

ေပထက်ွလာေသာ	ခစံားချက်က့ဲသိုနးီပါး	ေကာငး်မနွသ်ည်။

စည်းကမး်အသစတ်စခ်သုည်	သင့်ဘဝ၏	ဦးတည်ချက်လားရာကုိ

ချက်ြခငး်ေြပာငး်လသဲည်။	သမဒုရာအလယ်တငွ	်လည့်ှသာွးပးီ	ေရာက်လိုရာ

အသစဆ်သီို	ဦးတည်ေသာ	သေဘာတစစ်ငး်က့ဲသို	မျိးြဖစသ်ည်။

စည်းကမး်က	သဘာဝ	မကျေကာငး်၊	ဒအီတိုငး်ရိှေနြခငး်ငှ့်	လုံ

ေလာက်ေကာငး်	ယံုကည်ကသမူျားရိှသည်။	သတူိုက	ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်	ရန်

လိုအပခ်ျက်ကုိ	လလူပုေ်သာ	ကျင့်စဉတ်စခ်ြုဖစသ်ည်ဟု	မတှယူ်ကသည်။	သိုေသာ်

အြဖစမ်နှက်	စည်းကမး်သည်	သဘာဝ	ငှ့်	ပးူေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်	ပငြ်ဖစသ်ည်။

သစပ်ငတ်စပ်င	်မည်က့ဲသို	ရှည်ထက်ွလာသနည်း။	၄ငး်က	အငအ်ား

ေကာငး်ေသာ	ဆွဲငငအ်ားကုိ	တိုက်ခိုက်ပးီ	တတ်ိုငသ်မ	ရှည်ထက်ွလာေစ	ရန်

ေနေရာငြ်ခည်ဆသီို	လမှး်ေနသည်။	အမနှပ်င	်သစပ်ငတ်စပ်င၏်	ဤကိးစား

အားထတုမ်က	သရိှိပးီြပမေူဆာငရွ်က်ြခငး်	မဟုတေ်ပ။	သစပ်ငမ်ျားက	ဦးောှက်

မရိှကေချ။	သိုေသာ်	သင်ငှ့်ကနေ်တာ်က	ကနေ်တာ်တိုြဖစ်ိုငေ်သာ	အရာ

အားလုံးြဖစလ်ာဖိုငှ့်	ကိးစားအားထတုဖ်ိုအတက်ွ	အသိာဏရိှ်ရိှ	ေရွးချယ်	ိုငေ်သာ

အရည်အချငး်ရိှကသည်။



စည်းကမး်က	အခငွ့်အလမး်ကုိ	ဆွဲေဆာငသ်ည်။	စတိလ်ပရှ်ားစရာ

ေကာငး်ေသာ	အခငွ့်အလမး်များက	ကမး်ကျငမ်များ	ထေူထာငခ်ဲ့ေသာ၊	ြပမူ

ေဆာငရွ်က်ရန	်ရည်မနှး်ချက်ရိှေသာ	လမူျားဆသီို	မလွဲမေသလွာသည်။	စည်း

ကမး်ငှ့်	တာဝနခ်ခံျက်တိုြဖင့်	သတူိုြမငကွ်ငး်ကုိ

ြမင့်ြမင့်ထားရိှကသမူျားက	တနွ်ဆတုတ်တေ်သာလမူျား

အစဉအ်မမဲေတွြမငဘဲ်ရိှေနေသာ	အခငွ့်အလမး်	များကုိ	ဆတုကုိ်ငယူ်ကလမိ့်မည်။

စည်းကမး်သည်	အသိာဏရိှ်ေသာ	အေတးွငှ့်	အြပအမတူို၏

အတမုရိှေသာ	ြဖစစ်ဉြ်ဖစသ်ည်။	၄ငး်က	အြပသေဘာေဆာငေ်သာ	အြပအမ	ူများကုိ

ထေူထာင်ပးီ	အြပသေဘာမေဆာငေ်သာ	အေတးွများကုိ	ထနိး်ချပ	်သည်။

ေအာငြ်မငမ်ကုိ	အားေပးပးီ၊	ကျဆုံးမကုိ	လက်ခရံနြ်ငငး်ဆနသ်ည်။	ကျနး်မာေရးကုိ

ြမင့်တင်ပးီ	နာမကျနး်မများကုိ	ထနိး်ချပသ်ည်။

မည်သမူဆို	စည်းကမး်ကပမ်တြ်ခငး်ြဖစစ်ဉကုိ်	အစြပိုငသ်ည်။	၄ငး်ကုိ

သင	်တစဆ်င့်ချငး်စ	ီြပလပု်ိုငသ်ည်။	စတိလ်ပရှ်ားစရာေကာငး်ေသာ	သတငး်က	....

ယေန	......သင	်အစြပိုငသ်ည်။	''ကနေ်တာ်	တတ်ိုငရ်င၊်	ကနေ်တာ်	လပုမ်ယ်''	ဟု

မေြပာပါငှ့်။	ထိုအစား	''ကနေ်တာ်	လပုမ်ယ်ဆိုရင	်ကနေ်တာ်	တတ်ိုငတ်ယ်''

ဟုေြပာ	ပါ။

ထိုေကာင့်	ြဖစစ်ဉအ်သစကုိ်	အစြပပးီ	နည်းနည်းချငး်စပါ။	ထိုေနာက်

သင၏်	တာဝနခ်ခံျက်အသစ်ငှ့်	မဲမြဲမြံမရိှံေနရန	်သငယူ်ပါ။	အေရးကီးဟန်

မတေူသာ	ဤအစြပမမ၊ှ	စည်းကမး်ကပမ်တခ်ရံြခငး်က	မည်က့ဲသိုခစံားရပုံကုိ	သင်

သနိားလည်လမိ့်မည်။

ြပေမ	ဆာငရ်	ကွကွကွ	ြခ်ငး်	---မမကိိယုိ	ကုိလည့်ှစားြခငး်

မကာေသးခငက်	စှမ်ျားတငွ၊်	လတူစေ်ယာက်သည်	သလူိုချငေ်သာ

အရာကုိ	ေနစဉစ်ကားလုံးများြဖင့်	အခိုငအ်မာလပုလ်ျင	်လိဝှက်ဆနး်ကယ်	စာွ



ေအာငြ်မငမ်	ေပထက်ွလာလမိ့်မည်ဟူေသာ	အယူအဆကုိ	ေထာက်ခ	ံေသာ

စာအုပမ်ျား	အေတာ်များများရိှခဲ့သည်။

ဤအေတးွအေခပုံစကုိံ	ကနေ်တာ်	လုံးဝဆန်ကျငသ်ည်။	ကနေ်တာ်	၏

အေတွအကအံရ	ေြပာရလျင	်အခိုငအ်မာလပုထ်ားေသာ	ဤအရာဝတ	များအတက်ွ

ြပမေူဆာငရွ်က်ရန	်စည်းကမး်မရိှဘဲ	အခိုငအ်မာြပလပုြ်ခငး်သည်	အမျိးသား၊

အမျိးသမးီများကုိ	သတူို	တိုးတက်မြပလပုေ်နသည်ဟု	အထင	်မာှး၊	အြမငမ်ာှး

ြဖစေ်စသည်။	အမနှ၌်	သတူို၏	ေနစဉလ်ပရှ်ားေဆာငရွ်က်မ	များက	သတူိုကုိ

မည်သည့်ေနရာမ	ှမေရာက်ေစေချ။

အဘယ်ေကာင့်	လမူျား	အေကာငး်အရာတစခ်ေုြပာပးီ	၄ငး်ေနာက်	တငွ်

သတူို၏	အခိုငအ်မာြပလပုခ်ျက်ငှ့်	ေြဖာင့်ေြဖာင့်ကီးဆန်ကျငလ်ျက်

ြပမေူဆာငရွ်က်ကသနည်း။

ကွယ်ဝချမး်သာမကုိ	အိပမ်က်	မက်လင့်ကစား	ေငေွကးဒကု	တစခ်ု

ဆသီို	ေနစဉလ်မး်ေလာက်ေနေသာ	အမျိးသားငှ့်	ေပျာ်ရငမ်ကုိ	ဆရိှလင့်	ကစား၊

သမူကုိ	စတိပ်ျက်ဖယ်ွ	အေြခအေနတစခ်ဆုသီို	ေရာက်ရိှေစေသာ	အေတးွ

အေခအြပအမမူျား	ြပလပုသ်ည့်	အမျိးသမးီတိုသည်	မာှးယွငး်ေသာ

ေမာ်လင့်ချက်၏	သားေကာငမ်ျားြဖစ်ကသည်။	အဘယ်ေကာင့်နည်း။	အဘယ်

ေကာင့်ဆိုေသာ်	စကားလုံးများက	စတိခ်ျမး်ေြမစ့ရာေကာငး်ပးီ၊	၄ငး်တိုက

မးူယစေ်ဆးက့ဲသို	ကနေ်တာ်တိုကုိ	ေကျနပေ်ရာင့်ရဲမ	အေြခအေနထသဲို	ေချာ့

သပိ်ကေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်။	ဤအရာကုိ	အမတှရ်ပါ။	တိုးတက်မြပလပု	်ရန်

သင	်အမနှတ်ကယ်	အစြပပးီြဖစရ်မည်။

ထိုေကာင့်	ေအာငြ်မင်ကီးပာွးေသာ	ဘဝတစခ်	ုရရိှရန	်ေအာငြ်မင်

ကီးပာွးြခငး်	အစအီစဉတ်စခ်ကုို	အစြပပါ။	ကွယ်ဝချမး်သာြခငး်	အစအီစဉ	်တစခ်ု

ထေူထာငပ်ါ။	အမတှရ်ပါ။	ကွယ်ဝချမး်သာြခငး်	အစအီစဉတ်စခ်ရိှုရန	်သင်

ကွယ်ဝချမး်သာဖို	မလိုေချ။	နည်းလမး်တစခ်ခု	ုမရိှေသာလသူည်	ချမး်	သာလာြခငး်



အစအီစဉတ်စခ်	ုရိှိုငသ်ည်။

သငဖ်နတ်းီိုငေ်သာ	အြခားအစအီစဉအ်မျိးအစား	များစာွရိှသည်။

-	သင	်ေနမေကာငး်လင	်ကျနး်မာေရးအစအီစဉတ်စခ်	ုအစြပပါ။

-	သင	်တစခ်ျနိလ်ုံး	ပငပ်နး်မွး်နယ်ေနသလား။	ထိုသိုြဖစလ်င်

စမွး်အငအ်စအီစဉတ်စခ်	ုအစြပပါ။

-	ပညာေရးအေတာ်ချိတဲ့ေနသည်ဟု	ခစံားရပါသလား။	ဟုတ်ပီ

ပညာေရးအစအီစဉတ်စခ်	ုအစြပပါ။

-	သငမ်တတ်ိုငဘူ်းလို	ေြပာမလား။	ထိုသိုဆိုလင	်''ငါတတ်ိုင	်တယ်''

အစအီစဉတ်စခ်	ုအစြပပါ။	မည်သမူဆို	တတ်ိုငသ်ည်။

ဆိုးဝါးေသာလတူစေ်ယာက်ပငလ်င	်ေကာငး်မနွေ်သာစာအုပမ်ျား	ဖတ်ြခငး်ကုိ

အစြပိုငသ်ည်။	ေသာ့ချက်က	ယေန	---	ေြခတစလ်မှး်	လမှး်ြခငး်ြဖစသ်ည်။

စမီကိံနး်က	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ယေနအစြပပါ။	အသစစ်မီထံားရိှေသာ

သင့်စာေရးစားပွဲ၏	အံဆွဲအား	သန်ရှငး်ြခငး်ကုိ

---	ယေန	အစြပပါ။။	သင၏်	ပထမဆုံးရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုင်

ချမတှြ်ခငး်ကုိ

---	ယေန	အစြပပါ။	လံေဆာ်မေပးေသာ	ကက်ဆက်တတိေ်ခမွျား

နားေထာငြ်ခငး်ကုိ

---	ယေန	အစြပပါ။	ကျိးေကာငး်သင့်ေသာ

ကုိယ်အေလးချနိေ်လာ့ြခငး်အစအီစဉကုိ်

---	ယေန	အစြပပါ။	သင၏်	ေငစွစုာအုပအ်သစထ်သဲို	ေငထွည့်ြခငး်ကုိ

---	ယေန	အစြပပါ။	အချနိ်ကာေနေသာ	ြပနစ်ာတစေ်စာငကုိ်	---

ယေနေရးပါ။	ဘာြဖစလ်။ဲ	ေကာငး်မနွေ်သာဘဝအတက်ွ	သင၏်	ေနာက်တာဝနခ်ံ



ချက်အေပ	အရိှနအ်ဟုနအ်ချိ	ထည့်ေပးပါ။	ေကာငး်မနွေ်သာဘဝအတက်ွ	သင၏်

တာဝနခ်ခံျက်အေပ	လပရှ်ားေဆာငရွ်က်မများစာွ	သငြ်ပလပု်ိ်ုငပ်ုံကုိ	ကည့်ပါ။

ေအာက်သိုဆွဲေနေသာ	ဆွဲငငအ်ားမ	ှုနး်ထက်ွပါ။	သင၏်	တနွး်အား	ကုိ

စတငသ်ာွးခိုငး်ပါ။	ေစာင့်ဆိုငး်ေနြခငး်	ပးီဆုံးသာွးေကာငး်	ေမာ်လင့်ေနြခငး်

ကုနလ်နွသ်ာွးေကာငး်	သင့်ကုိယ်သင	်သက်ေသြပပါ။	သင၏်

ဘဝအသစအ်တက်ွ	ေနသစ၊်	အစသစ	်ြဖစ်ပးီ	စည်းကမး်ငှ့်	ဆိုလင	်သင	်တိုးတက်မ

မည်မြပလပု်ိုငပ်ုံကုိ	တအ့ံတသ	ြဖစလ်မိ့်မည်။

အတတိက်	အြပစ်ငှ့်	ေကာက်လန်မတိုမလှွဲ၍

သငဘ်ာဆုံးးံရမည်နည်း။	ယခသုင့်ကုိ	ကနေ်တာ်	ေနာက်စနိေ်ခမေပးမည်။	သင၏်

အသစ	်အစြပမမ	ှပထမေနကုိ	အသစအ်စြပြခငး်များ၏

ရက်သတပတအ်စတိအ်ပိုငး်	လပုပ်ါ။

ေရှဆက်ပးီ	သင၏်	အသစအ်စြပြခငး်	ရက်သတပတတ်ငွ	်အရာဝတ

မည်မ	များစာွအား	သငအ်စြပ၍	ဆက်လက်ြပလပုပ်ုံကုိ	ကည့်ပါ။	ထိုေနာက်

ဤအရာက	အသစအ်စြပြခငး်များ၏	လ	ြပလပုပ်ါ။

ထိုေနာက်	အသစအ်စြပြခငး်များ၏	စှ	်ြပလပုပ်ါ။	သင၏်	ပထမစှကုိ်

သင်ပးီဆုံးသာွးေသာအချနိတ်ငွ	်အတတိက်	အမအူကျင့်များ၊	အတတိက်

သဇာအရိှနအ်ဝါများ၊	အတတိက်	ဝမး်နည်ေကကဲွမများ၊	အတတိက်	ကျဆုံး	မများ

စသည်ြဖင့်	အတတိက်	အရာဝတများက	သင့်ကုိ	ေနာက်တစ်ကိမ	်မည်သည့်အခါမှ

ဒကုေပးေတာ့မည်	မဟုတေ်ပ။	သမာကျမး်စာက	ေြပာသည့်	အတိုငး်	ယခ	ုသင်

လငး်ယုနင်က်ှငှ့်အတ	ူပျသံနး်ဖို	အဆငသ်င့်ြဖစေ်နလမိ့်	မည်။

*



အ ငမငခင
ေအာငြ်မငြ်ခငး်က	ပဥမေြမာက်	အဓိကစကားလုံး	ြဖစသ်ည်။	ေဆးွေးွ

ခဲ့ပးီြဖစေ်သာ	သေဘာတရား	အသးီသးီက့ဲသိုပင	်၄ငး်က	အဓိပါယ်အလာမျိး

စုံရိှသည်။

ေအာငြ်မငြ်ခငး်က	အဖမး်ရခက်ေသာ	အယူအဆတစခ်၊ု	အယူ

ေကာက်လွဲမ	တစခ်လုည်းြဖစသ်ည်။	အပးီသတ၌်	၄ငး်က	ခရီးလည်းြဖစသ်လို

ခရီးလမး်ဆုံးလည်း	ြဖစသ်ည်။

၄ငး်က	ပနး်တိုငဆ်သီို	တည်တည်ငမိ်ငမိ်ငှ့်	ြဖည်းြဖည်းမနှမ်နှ	်တိုး

တက်ြခငး်ငှ့်	ပနး်တိုငကုိ်	ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ြခငး်	ြဖစသ်ည်။	ေအာငြ်မငြ်ခငး်က

ပးီေြမာက်မတစခ်ြုဖစသ်လို	ဘဝ၏	အလားအလာ	စမွး်အငကုိ်

နားလည်ေသာလဆူသီို	ေရာက်ရိှေသာ	ာဏပ်ညာလည်းြဖစသ်ည်။	၄ငး်က

တနဘုိ်းကုိ	သရိှိြခငး်ြဖစသ်က့ဲသို	စည်းကမး်ြဖင့်	ထိုက်သင့်	ေသာတနဘုိ်းကုိ

ပျိးေထာငြ်ခငး်ြဖစသ်ည်။

၄ငး်က	ုပဝ်တဆနသ်လို	စတိဝိ်ညာဉလ်ည်းဆနသ်ည်။	လက်ေတွ

ကျသလို	လိဝှက်နက်နသဲည်။

ေအာငြ်မငြ်ခငး်သည်	ပိုမိုေကာငး်မနွေ်သာ	တစစ်ုံတစရ်ာဘက်သို

လည့်ှရနအ်လိုငာှ	တစစ်ုံတစရ်ာဘက်မ	ှလည့်ှခာွြခငး်ြဖစစ်ဉ	်ြဖစသ်ည်။

ေအာငြ်မငြ်ခငး်သည်	ေြပာငး်လရဲန၊်	ကီးထာွးရန၊်	ဖွံဖိးတိုးတက်ရန	်ငှ့်

ြဖစလ်ာရန	်ဖတိေ်ခြခငး်	(အေပစးီရေသာ	ေနရာရရိှရနအ်လိုငာှ	ပိုမို

ေကာငး်မနွေ်သာေနရာဆသီို	ေရွလျားတက်လာရန	်ဖတိေ်ခြခငး်)	ကုိ	တုံြပန်

ြခငး်ြဖစသ်ည်။

သိုေသာ်	အားလုံးတိုထက်	ေအာငြ်မငြ်ခငး်သည်	သင၏်	ဘဝကုိ	သင်

ြဖစခ်ျငေ်သာအရာြဖစေ်အာင	်ြပလပုြ်ခငး်ြဖစသ်ည်။	ြဖစ်ိုငေ်ချများအားလုံးကုိ



စဉး်စားေသာအခါ၊	သငအ်ားကျေသာ	အြခားလမူျား၏	ဘဝနမနူာများ	အား	လုံးကုိ

စဉး်စားေသာအခါ၊	သင၏်	ဘဝမ	ှသငဘ်ာလိုချငသ်လ။ဲ	ဤအရာက	ဧရာမ

ေမးခနွး်ေပတကား။

ေအာငြ်မငြ်ခငး်သည်	ကနေ်တာ်တို၏	ယဉေ်ကျးမမ	ှစံှနး်များအစု

အေဝးတစခ်	ုမဟုတေ်ကာငး်	အမတှရ်ပါ။	ထိုအစား	၄ငး်သည်	ရှငး်ရှငး်လငး်	လငး်

အဓိပါယ်သတမ်တှ်ပးီ	ေနာက်ဆုံး၌	ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ေသာ	ကုိယ်

ပိုငတ်နဘုိ်းများ၏	အစအုေဝးတစခ်	ုြဖစသ်ည်။

သင၏်	ဘဝကုိ	သင့်အတက်ွ	သငြ်ဖစခ်ျငေ်သာအရာြဖစေ်အာင	်ြပ

လပုြ်ခငး်၊	-----ဤအရာသည်	ေအာငြ်မငြ်ခငး်ြဖစသ်ည်။	သိုေသာ်	၄ငး်ကုိ

ြပလပုဖ်ိုအတက်ွ	လတူစေ်ယာက်	ဘယ်လို	စခနး်သာွးမလ။ဲ	ဤစာအုပက်

အတအိကျကုိ	ဤအေကာငး်ြဖစသ်ည်။

*



မဟာဗျဟာ	အမှတ-်-	၁

ရညမန ခ ကပန တငမ ၏	အစမ က ုလတ ပ ခင

အခန -၂

ရညမန ခ ကပန တငမ -လမမ ကလ ဆ သ အရ

သူထတံငွ	်ကနေ်တာ်အလပုစ်လပု်ပးီ	ေနာက်	၂-ပတအ်ကာ၊

တစမ်နက်တငွ	်မစတာေရှာ့ဖ	်ငှ့်	ကနေ်တာ်	မနက်စာ	အတတူစူားေနက	သည်။

ကက်ဥေကာ်များကုိ	ကနေ်တာ်	အပးီသတေ်တာ့မည်ြပစဉ	်သကူ

ဤက့ဲသိုေြပာသည်။	''ဂျင၊်	မငး်ရဲရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုင	်စာရငး်ကုိ	ငါကည့်	ပါရေစ။

အဲဒါေတကုိွ	ငါတို	ြမငသ်ုံးသပ်ပးီ	ေဆးွေးွကရေအာင။်	ဒါဟာ	မငး်ကုိငါ	အခု

ကူညီိုငမ်ယ့်	အေကာငး်ဆုံးနည်းလမး်	ြဖစေ်ကာငး်ြဖစလ်မိ့်	မယ်''

''ကနေ်တာ့်မာှ	စာရငး်မရိှဘူး''	ကနေ်တာ်က	တုံြပနေ်ြပာသည်။

''ဟင၊်	မငး်ရဲကားထမဲာှ	ရိှသလား၊	ဒါမမှဟုတ	်အိမမ်ာှ	ရိှသလား''

''မရိှဘူး	ဆရာ။	ကနေ်တာ့်မာှ	စာရငး်ဘယ်ေနရာမာှမ	ှမရိှဘူး''

မစတာေရှာ့ဖက်	သက်ြပငး်ချသည်။

''အင၊်	ငါေ့ကာင။်	ဒဟီာက	ငါတိုအစြပဖို	ပိုမိုေကာငး်မနွတ်ဲ့ေနရာ

ြဖစပ်ုံေပေနတယ်''

ထိုေနာက်	ကနေ်တာ့်မျက်လုံးများထကုိဲ	တည့်တည့်ကည့်လျက်	သူ

ကေြပာသည်။	''မငး်မာှ	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုင	်စာရငး်မရိှရင၊်	မငး်ရဲဘဏစ်ာ



ရငး်ထမဲာှ	ေဒလာအနည်းငယ်ေလာက်ပ	ဲရိှမယ်လို	ငါခန်မနှး်ိုငတ်ယ်''	သူ

မနှက်နစ်ာွ	ခန်မနှး်ခဲ့သည်။	ဤအရာက	ကနေ်တာ့်ကုိ	အမနှတ်ကယ်	အာံု

စးူစိုက်ေအာငလ်ပုသ်ည်။

ကနေ်တာ်	တအံတသြဖစသ်ာွးသည်။	''ကနေ်တာ့်မာှ	ရည်မနှး်ချက်

ပနး်တိုငစ်ာရငး်ရိှရင၊်	ကနေ်တာ်ရဲ	ဘဏစ်ာရငး်လက်ကျန	်ေြပာငး်လသဲာွးမယ်	လို

ခငဗ်ျား	ဆိုလိုသလား''	ကနေ်တာ်က	ေမးသည်။

''အကီးအကျယ်	ေြပာငး်လသဲာွးလမိ့်မယ်''	သကူေြပာသည်။

ထိုေနက	ကနေ်တာ်	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုင	်ချမတှေ်သာ	ဝိဇာငှ့်	သပိံ

ေကျာငး်သားတစေ်ယာက်	ြဖစခ်ဲ့သည်။

ထိုေစာေစာပိုငး်	အချနိက်ာလမစှ၍	ကနေ်တာ်သနိားလည်ခဲ့ေသာ

အရာများ	အားလုံးထ၌ဲ	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုင	်ချမတှြ်ခငး်က	ကနေ်တာ့်ဘဝ	အေပ

အနက်ိငး်ဆုံး	အကျိးသက်ေရာက်မ	ရိှခဲ့သည်။	ကနေ်တာ်၏	ေအာင်

ြမင်ပးီေြမာက်မ၊	ကနေ်တာ်၏	ဝငေ်င၊ွ	ကနေ်တာ်၏	ဘဏစ်ာရငး်လက်ကျန၊်

ကနေ်တာ်၏	ဘဝပုံစ၊ံ	ကနေ်တာ်၏	လှဒါနး်မများငှ့်	ကနေ်တာ်၏	စုိက်လက

ဏာ	စသြဖင့်	ကနေ်တာ်၏	တည်ရိှမ	အသငွအ်ြပငတ်ိုငး်မာှ	ပိုမိုေကာငး်မနွဖ်ို

အတက်ွ	ေြပာငး်လခဲဲ့သည်။

ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုင	်ချမတှြ်ခငး်အား	တတေ်ြမာက်ြခငး်သည်	သင၏်

ဘဝအေပ	နက်ိငး်ေသာ	အကျိးသက်ေရာက်မ	ရိှိုငသ်ည်ဟု	ကနေ်တာ်

ယံုကည်လနွး်ေသာေကာင့်	မကာခဏ	မာှးယွငး်နားလည်ေသာ	ထိုြဖစစ်ဉကုိ်

ေဆးွေးွဖိုအတက်ွ	ကနေ်တာ်	အချနိမ်ျားစာွေပးမည်။	ေအာက်ပါ	အခနး်များ	ကုိ

ဖတ်ံု	ဖတ်ြခငး်ထက်	ပိုမိုြပလပုရ်န	်သင့်ကုိ	ကနေ်တာ်တိုက်တနွး်	သည်။

၄ငး်တိုကုိ	ေလလ့ာပါ။	သင့်တငွ	်မတှစ်စုာအုပတ်စအု်ပ	်အဆငသ်င့်	ရိှေနလျင်

များစာွပိုေကာငး်သည်။



*

အမမကမ ၏	အစမ
ကနေ်တာ်တို၏	ဘဝအသးီသးီတိုငး်ကုိ	များစာွေသာအေကာငး်

အချက်များက	ထခိိုက်ကသည်။	ဤအေကာငး်အချက်များထမဲ	ှတစခ်ကု

ကနေ်တာ်တို၏	ေနထိုငေ်သာေနရာ၊	ကနေ်တာ်တိုတငွရိှ်ေသာ	မဘိအမျိး	အစား၊

ကနေ်တာ်တို	တက်ေသာေကျာငး်၊	ကနေ်တာ်တို၏	သငူယ်ချငး်ြဖစ	်ကသမူျား

စသည်တိုြဖစ်ကသည်။	၄ငး်တို	အသးီသးီက	ကတစခ်အုြဖစ	်ပါဝင်ကသည်။

ကနေ်တာ်တို၏	ဘဝမ	ှအြဖစအ်ပျက်များကလည်း	ကနေ်တာ်တိုကုိ

ပုံသငွး်ကသည်။	ဥပမာအားြဖင့်	စစပ်ွဲက	ကနေ်တာ်တို၏	စတိဓ်ာတကုိ်	ယိမး်

ယုိငေ်အာငလ်ပုသ်ည်။

ပညာဗဟုသတုရိှြခငး်	သိုမဟုတ	်မရိှြခငး်ကလည်း	ကနေ်တာ်တို

ဘဝကုိ	ပုံစသံငွး်လမိ့်မည်။	ကနေ်တာ်တို၏	ကိးစားအားထတုမ်များမ	ှရလာဒ်

များကလည်း	ထိုက့ဲသိုပင	်ြပလပုသ်ည်။	အလိုရိှေသာ	ဤရလာဒမ်ျားအား

ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ိုငသ်ည့်	ကနေ်တာ်တို၏	အရည်အချငး်အေပ	အေြခခ	ံလျက်

ကနေ်တာ်တို	စတိလ်က်ရငလ်နး်ြခငး်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	စတိအ်ား

ေလာ့ြခငး်ေသာ်လည်းေကာငး်	ြဖစ်ကသည်။

သိုေသာ်	ကနေ်တာ်တိုဘဝကုိ	ထခိိုက်ေသာ	အေကာငး်အချက်များ

အားလုံးထမဲ	ှမည်သည့်အရာမ	ှကနေ်တာ်တို၏	အိပမ်က်မက်ိုငစ်မွး်ေလာက်

ေကာငး်ေသာအရာများ	ြပလပု်ိ်ုငစ်မွး်မရိှကေပ။

အိပမ်က်များက	ကနေ်တာ်တို	ဦးတည်ချငေ်သာဘဝကုိ	မးီေမာငး်

ထိုးြပြခငး်ြဖစသ်ည်။	ထိုေကာင့်	၄ငး်တိုကုိ	ကနေ်တာ်တိုအား	ဆွဲယူခငွ့်ြပလျင်



ကနေ်တာ်တို၏	အိပမ်က်များက	ကနေ်တာ်တို၏	ရည်မနှး်ချက်	ေအာငြ်မငမ်ကုိ

တားဆးီေနေသာ	အရာအားလုံးအား	ေကျာ်လားိုငေ်သာ	အငအ်ားကုိထတု်

လတသ်ည်။

သိုေသာ်	ဤအစမွး်ကုိ	ထတုလ်တရ်န	်အိပမ်က်များကုိ	ေကာငး်စာွ

အဓိပါယ်	သတမ်တှရ်မည်။	မနဝ်ါးဝါးြဖစေ်နေသာ	အနာဂတက်	ဆွဲအားအနည်း

ငယ်သာရိှသည်။	သင၏်	အိပမ်က်များကုိ	အမနှတ်ကယ်	ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်	ရန၊်

သင၏်	အနာဂတ	်အစအီစဉမ်ျားက	သင့်ကုိ	အမနှတ်ကယ်	ဆွဲယူ၇န၊်	သင၏်

အိပမ်က်များက	ကွက်ကွက်ကွငး်ကွငး်ရိှရမည်။

ယခအုနာဂတကုိ်	ရငဆ်ိုငရ်န	်နည်းလမး်စှခ်ရိှုသည်။	ေမာ်လင့်ေစာင့်

စားမြဖင့်	အနာဂတကုိ်	သငရ်ငဆ်ိုင်ိ်ုငသ်ည်။	သိုမဟုတ	်စိုးထတိမ်ြဖင့်	ရငဆ်ိုင်

ိုငသ်ည်။	အနာဂတကုိ်	စိုးထတိမ်ြဖင့်	လမူည်မရငဆ်ိုငသ်ည်ကုိ	ခန်မနှး်ကည့်	ပါ။

အများစ	ုရငဆ်ိုင်ကသည်။

စပံုံစကုိံ	သငေ်တွြမငခ်ဲ့ပးီြဖစလ်မိ့်မည်။	အမတဲမး်၊	အမတဲမး်၊	အမဲ

တမး်	စိုးရိမပ်ပူနေ်နကသည်။	ဤပဂုိလအ်သးီသးီ	အဘယ်ေကာင့်	စိုးထတိ်

ေနကသနည်း။	အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်	သတူို၏	အနာဂါတကုိ်	ပုံစသံငွး်ြခငး်	ြဖင့်

သတူိုအချနိကု်နလ်နွခ်ဲ့ကေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်။	များစာွေသာ	အမကိစ	များတငွ်

သတူိုက	အြခားလတူစေ်ယာက်၏	သေဘာတလူက်ခမံကုိ	ရရိှရန	်ကိးစားရငး်

သတူို၏	ဘဝကုိ	သတူို	ေနထိုင်ကေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်။	ြဖစ	်စဉတ်ငွ	်ဘဝအား

မည်က့ဲသိုေနထိုငသ်င့်ေကာငး်	အြခားလတူစေ်ယာက်၏	အြမငကုိ်	လက်ခြံခငး်ြဖင့်

သတူို	အဆုံးသတ်ကသည်။	အမတဲမး်	လည့်ှပတ	်ကည့်လျက်	သတူိုြပလပုသ်မ

အရာတိုငး်အတက်ွ	သေဘာတလူက်ခမံကုိ	ရှာေဖရွငး်	သတူို	စိုး၇မိပ်ပူန်ကသည်မာှ

အံသစရာမဟုတေ်ပ။

အြခားတစဖ်က်ကမ	ူအနာဂါတကုိ်	ေမာ်လင့်ေစာင့်စားမြဖင့်	ရငဆ်ိုင်

ကသမူျားက	စတိလ်ပရှ်ားစရာ	ေကာငး်ထိုက်ေသာ	အနာဂါတကုိ်	စစီဉခ်ဲ့က	သည်။



အနာဂါတကုိ်	သတူို၏	စတိမ်ျက်ေစထ့တဲငွ	်သတူိုေတ	ွြမင်ိုင်ကသည်။	၄ငး်တိုက

သတူိုအေပ	ကီးမားေသာ	ဆွဲအားြပလပုသ်ည်။

ေကာငး်စာွ	အဓိပါယ်သတမ်တှခ်ျက်	ထားေသာ

ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငတ်ို၏	အစမွး်	အိပမ်က်များက	အံဖယ်ွေကာငး်သည်။	သိုေသာ်

၄ငး်တိုက	မလုံ	ေလာက်ေပ။	အလိုရိှေသာရလာဒကုိ်	ေတာက်ပစာွ

ပနး်ချေီရးဆွဲထားြခငး်က	မလုံေလာက်ေပ။	ကီးကျယ်ခနန်ားေသာ

အေဆာက်အအံုတစခ်	ုတည်ေဆာက်	ရနမ်ာှ	လတူစေ်ယာက်အေနြဖင့်

အုတြ်မစခ်ျနည်း၊	အေဆာက်အအံုေထာက်မ	နည်း	စသည်တိုငှ့်	ပတသ်က်၍

စမီကိံနး်လည်း	ရိှရမည်။	၄ငး်အတက်ွ	ကန	်ေတာ်တိုရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငမ်ျား

လိုအပသ်ည်။

ေကာငး်စာွ	အဓိပါယ်သတမ်တှထ်ားေသာ	အိပမ်က်တစခ်ထုသဲို

ေကာငး်စာွ	အဓိပါယ်သတမ်တှထ်ားေသာ	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငမ်ျားက	သလံိုက်

က့ဲသို	အလပုလ်ပုသ်ည်။	၄ငး်တိုက	သင့်ကုိ	၄ငး်တို၏	လားရာဘက်သို	ဆွဲ	သည်။

၄ငး်တိုကုိ	သငပ်ိုမိုေကာငး်မနွစ်ာွ	အဓိပါယ်သတမ်တှေ်လ၊	၄ငး်တိုကုိ	သင်

ပိုမိုေကာငး်မနွစ်ာွ	ေဖြပေလ၊	၄ငး်တိုကုိ	ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ရန	်သင	်ပိုမို

အလပု်ကိးစားေလ	၄ငး်တိုက	ပိုမိုဆွဲယူေလ	ြဖစသ်ည်။	ဘဝ၏	ချိင့်ခက်ွ	များက

သင့်ကုိ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်လမး်ေပတငွ	်တန်ေနေစရန	်ခမိး်ေြခာက်ေသာ	အခါ	သင့်ကုိ

ေရှကုိဆွဲယူရန	်အားေကာငး်ေသာသလံိုက်တစခ်ကုို	သငလ်ို	အပလ်မိ့်မည်။

ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငမ်ျား	အေရးပါပုံကုိ	နားလည်ရန	်ရည်မနှး်ချက်

ပနး်တိုငမ်ရိှေသာ	လအူများစကုို	ကည့်ပါ။	လမး်လွဲလိုက်မေိသာ	ဤလမူျား

ကသတူို၏	ဘဝကုိ	ပုံစေံရးဆွဲမည့်အစား	ုိးုိးရှငး်ရှငး်	ရှငသ်နေ်နထိုငြ်ခငး်တစ	်ခု

ြပလပု်ကသည်။	စးီပာွးေရး	ရပတ်ည်ရှငသ်နမ်၏	ဇနုထ်တဲငွ	်သတူိုေနစဉ	်ဘဝကုိ

သတူိုတိုက်ခိုက်ကသည်။	''လအူများစဟုာ	ဖုံးဖထိားတဲ့	အေကာက်

အကနြ်ဖစမ်ဘဝထမဲာှ	ေနထိုင်ကတယ်''	ဟု	အုိရက်က	ေြပာြခငး်မာှ	အ့ံသ



စရာမဟုတေ်ပ။

*

အ က င ရင မ
မစတာေရှာ့ဖက်	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေြပာသည်.	''ဂျင၊်	မငး်ရဲ	လက်ရိှ

ဘဏေ်ငစွာရငး်လက်ကျနဟ်ာ	မငး်ရဲအသိာဏအ်ဆင့်ကုိ	အစစအ်မနှ်နး်

ဆိုြပချက်တစခ်	ုြဖစတ်ယ်လို	ငါမထငဘူ်း။	မငး်မာှ	ပငကုိ်ယ်အစမွး်နဲ	အရည်

အချငး်ေတ	ွအများကီးရိှတယ်။	မငး်ဟာမငး်	သရိှိထားတာထက်	အများကီး

ပိုမိုထက်ြမက်တယ်လို	ငါထငတ်ယ်''	ဤအရာက	မနှက်နေ်ကာငး်ေပထက်ွ

လာခဲ့သည်။	ကနေ်တာ်က	ထိုစဉက်	ကနေ်တာ်ထငသ်ည်ထက်	ပိုမိုထက်ြမက်

ခဲ့သည်။

''ဒါြဖင့်ရင၊်	ကနေ်တာ်ရဲ	ဘဏေ်ငစွာရငး်လက်ကျနက်	ဘာေကာင့်

အများကီး	မရိှတာလ'ဲ'	ကနေ်တာ်က	ေမးသည်။

''ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ဖိုအတက်ွ	လုံေလာက်

တဲ့အေကာငး်ရငး်	မငး်မာှမရိှလိုေပါ'့'	ကနေ်တာ့်ဆရာက	အေြဖေပးသည်။

ထိုေနာက်	သကူ	ဆက်ေြပာသည်။	''မငး်မာှ	လုံေလာက်တဲ့	လံေဆာ်မရိှရင်

မယံုကည်ိုငစ်ရာေကာငး်တဲ့	အရာေတကုိွ	မငး်	လပု်ိုငတ်ယ်။	မငး်မာှ	လုံ

ေလာက်တဲ့	အသိာဏရိှ်တယ်။	ဒါေပမယ့်	လုံေလာက်တဲ့အေကာငး်ရငး်မရိှ	ဘူး''

အဓိကအေတးွအေခက	လုံေလာက်ေသာအေကာငး်ရငး်များရိှပါ။

ထိုအချနိက်တည်းကစ၍	ဤအရာကုိ	ကနေ်တာ်ေတွရိှခဲ့သည်။

အေကာငး်ရငး်က	ပထဆုံးလာသည်။	အေြဖက	ဒတုယိလာသည်။

ဘဝက	အေြဖကုိ	ရှာေဖရွန	်အလုံအေလာက်လံေဆာ်ခဲ့ရေသာ



လမူျားအတက်ွသာလျင	်အေြဖများက	အထငအ်ရှားြဖစလ်ာေသာ	ပုံစြံဖင့်	၄ငး်တိုကုိ

ဖုံးကွယ်ထားေသာ	လိဝှက်ဆနး်ကယ်သည့်	အကျင့်ဆိုးတစခ်	ုရိှဟနတ်သူည်။

ဤအရာကုိ	အြခားတစန်ည်းြဖင့်	တငြ်ပကစို။	သငလ်ိုချငေ်သာအရာ	ကုိ

သငသ်ရိှိပးီ၊	၄ငး်ကုိ	ဆိုးဆိုးဝါးဝါး	လိုချငေ်သာအခါ၊	၄ငး်ကုိ	ရရိှဖိုအတက်ွ	သင်

နည်းလမး်ရှာေဖလွမိ့်မည်။	လမး်တစေ်လာက်မ	ှြပဿနာများကုိ	ေြဖရှငး်	ရန်

သငလ်ိုအပေ်သာ	ေြဖရှငး်ချက်များ၊	နည်းစနစမ်ျားငှ့်	အေြဖများက	သင့်	အတက်ွ

ေပထက်ွလာကလမိ့်မည်။

သငခ်ျမး်သာရမည်ဆိုလျင၊်	ဘာလပုမ်လ။ဲ	သငခ်ျစေ်သာလတူစ်

ေယာက်၏	အသက်က	အလနွေ်ကာငး်ေသာ	ေဆးဝါးေစာင့်ေရှာက်မကုိ	သငေ်ပး

ိုငမ်အေပတငွ	်မတူည်ေနလျင	်ဘာလပုမ်လ။ဲ

သင့်ကုိ	ေငေွကးရှာေဖနွည်း	ြပသမည့်	စာအုပတ်စအု်ပရိှ်ေနသည်ကုိ

သင	်သရိှိခဲ့သည်ဟု	ဆိုပါစို။	၄ငး်ကုိ	သင	်ဝယ်ယူမည်လား။	အမနှပ်င	်သင်

ဝယ်ယူလမိ့်မည်။

ေအာငြ်မငြ်ခငး်အေကာငး်	စာအုပတ်စအု်ပကုိ်	သငဖ်တ်ေနပြီဖစ်

ေသာေကာင့်	ကွယ်ဝချမး်သာမ	ဖနတ်းီြခငး်အေကာငး်	စာအုပေ်ကာငး်များစာွ

ရိှေနြခငး်က	သင့်အတက်ွ	အ့ံသစရာ	မြဖစသ်င့်ေပ။	သိုေသာ်	သငခ်ျမး်သာရ	မည်

မဟုတလ်ျင	်၄ငး်တိုကုိ	သငဖ်တခ်ျငမ်	ှဖတလ်မိ့်မည်။	''လိုလျင်ကံဆ၊	နည်းလမး်ရ''

ဟု	ဆိုုိးစကားေဟာငး်	တစခ်ရိှုသည်။	မနှလ်ေှချတကား။	ဤ	အရာကုိ

စတိထ်တဲငွထ်ားလျက်	သင၏်	အေကာငး်ရငး်များအေပ	ပထမ	အလပုလ်ပုပ်ါ။

အေြဖေပ	ဒတုယိ	အလပုလ်ပုပ်ါ။

*



က က ယ သ 	လ ဆ မ	၄-ခ
သငကုိ်ယ်တိုင	်ေြဖဆိုရနလ်ိုအပမ်ည့်	ေမးခနွ်ကီးက	ဤသိုြဖစသ်ည်။

''ငါကုိ့	ဘာကလံေဆာ်သလ'ဲ'

ကဲွြပားြခားနားေသာ	အရာများက	ကဲွြပားြခားနားေသာ	လမူျားကုိ

လံေဆာ်ကသည်။	ကနေ်တာ်တို	အားလုံးတငွ	်ကနေ်တာ်တို၏	ကုိယ်ပိုင	်ထခိျက်များ

ရိှကသည်။	စတိဆ်နး်စစမ်ကုိ	အေတာ်များများ	သငြ်ပလပုလ်ျင၊်	သင၏်

ကုိယ်ပိုငလ်ံေဆာ်ြခငး်	စာရငး်တစခ်ကုို	သငရ်ရိှလမိ့်မည်။

သာလနွေ်ကာငး်မနွမ်အတက်ွ	ကီးကျယ်ေသာလံေဆာ်မများထမဲှ

တချိက	ဘာေတလွ။ဲ	ေငေွကးရလိုေသာ	ထငရှ်ားသည့်ဆအြပင၊်	အြခား

လံေဆာ်မကီး	၄-ခ	ုရိှသည်။

ပထမတစခ်ကု	အသအိမတှြ်ပြခငး်	ြဖစသ်ည်။	အချိေသာလမူျား	က

ုပဝ်တဆလုာဒအ်တက်ွထက်	အသအိမတှြ်ပခရံြခငး်အတက်ွ	ပိုမိုအလပု်

လပု်ကသည်ကုိ	ကုမဏီကီးများငှ့်	အေရာငး်မနေ်နဂျာများက	သရိှိကသည်။

၄ငး်ေကာင့်	ေအာငြ်မငေ်သာ	အေရာငး်အဖွဲအစည်းများ၊	အထးူသ	ြဖင့်

တိုက်ုိက်ေအ၇ာငး်တငွ	်ပါဝငပ်တသ်က်ေသာ	အဖွဲအစည်းများက	ကီး	ကီး၊

ေသးေသး	ေအာငြ်မငမ်တစခ်ကုို	အသအိမတှြ်ပရန	်အကီးအကျယ်	ဒကုခံကသည်။

လြူပည့်ကပေ်နေသာ	ကနေ်တာ်တို၏	ကမာတငွ	်လအူများစ	ုက	မည်သမူှ

ဂုမစိုက်ကေကာငး်၊	သတူိုအေရးမပါေကာငး်	ခစံားကသည်ကုိ	သတူို

သရိှိကသည်။	အသအိမတှြ်ပြခငး်က	သတူို၏	ထိုက်တနမ်အတက်ွ၊

ခိုငလ်ုံြခငး်အမျိးအစားတစခ်	ုြဖစသ်ည်။	အမနှပ်င	်အြခားလမူျားကုိ	အသိ

အမတှြ်ပကေသာ	လမူျားက	''ေဟ့၊	ခငဗ်ျားကေတာ့	အထးူစပါယ်ရှယ်ပ။ဲ	ခငဗ်ျား

ထးူြခားတယ်''	ဟု	ေြပာေနသည်။

ကုမဏမီျားက	သတူို၏	အလပုသ်မားများကုိ	(အေရာငလ်မူျားေလာက်



သာမဟုတဘဲ်၊	အမေဆာငလ်မူျား၊	အတငွး်ေရးမှးများငှ့်	ြပြပငထ်နိး်သမိး်

ေရးလမူျားကုိပါ)	အသအိမတှြ်ပရန	်ပိုမိုဂုစိုက်ကမည်ဆိုလျင	်ထတုလ်ပုမ်

မယံုကည်ိုငေ်အာင	်ြမင့်တက်လာမည်ကုိ	သတူိုေတွကလမိ့်မည်။

လအူချိ	သာလနွေ်ကာငး်မနွ်ကေသာ	ဒတုယိအေကာငး်၇ငး်မာှ

ေအာငြ်မငြ်ခငး်	ခစံားချက်ကုိ	သတူိုစှသ်က်ကေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်။	ဤ	အရာက

အေကာငး်ဆုံးအေကာငး်ရငး်များထမဲ	ှတစခ်ြုဖစသ်ည်။	တစစ်ုံတစရ်ာကုိ

သငစ်ွဲေနရမည်ဆိုလျင	်၄ငး်ကုိ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်	အား	စွဲေနြခငး်ြဖစေ်အာငလ်ပုပ်ါ။

ကနေ်တာ့်တငွ	်အားလုံးသနး်ကွယ်သေူးများြဖစ်ကေသာ	မတိေ်ဆွ

အချိရိှသည်။	သတူိုက	တစေ်နလျင	်၁ဝ-နာရီကာမ	ှ၁၂-နာရီကာအထိ

အလပုလ်ပုေ်နကေသးပးီ	သနး်ေပါငး်များစာွ	ထပမ်ရှံာေဖေွနကသည်။	သတူို

ပိုက်ဆလံိုအပေ်သာေကာင့်	မဟုတေ်ပ။	သတူို၏	ေအာငြ်မငမ်များမလှာေသာ

ေပျာ်ရငမ်ငှ့်	ေကနပ်စှသ်က်မများကုိ	သတူိုလိုအပေ်သာေကာင့်	ြဖစသ်ည်။

သတူိုအဖိုမ	ူပိုက်ဆကံ	ကီးမားေသာတနွး်အား	မဟုတေ်ပ။	သတူိုတငွ	်ပိုက်

ဆမံျားစာွ	ရိှေနပးီြဖစသ်ည်။	၄ငး်က	ဘာြဖစသ်ည်ကုိ	သငသ်သိလား။	၄ငး်က

ခရီးသာွးြခငး်ြဖစသ်ည်။	၄ငး်က	ေအာငြ်မငြ်ခငး်မလှာေသာ	ဝမး်ေြမာက်ဝမး်	သာ

ခစံားချက်ြဖစသ်ည်။

တစခ်ါ၌	၊	ှီးောှဖလယ်ှပွဲတစခ်	ုကနေ်တာ်ြပလပု်ပးီေနာက်တငွ်

လတူစေ်ယာက်က	ကနေ်တာ့်ဆလီာ၍	ေြပာသည်။

''မစတာေရာ်ဘင၊်	ကနေ်တာ့်မာှ	ေဒလာတစသ်နး်ရိှရင၊်

ကနေ်တာ့်ဘဝမာှ	ကနေ်တာ်	ေနာက်	ဘယ်ေတာ့မ	ှအလပုမ်လပုေ်တာ့ဘူး။''

၄ငး်ေကာင့်	ဘုရားသခငက်	ဤက့ဲသို	ေြပာေသာလမူျားသည်

မည်သည့်အခါမ	ှဥစာရှာေဖမွရရိှေအာင	်လပုြ်ခငး်ြဖစေ်ကာငး်	ြဖစလ်မိ့်မည်။

ကီးကျယ်ေသာ	တတယိလံေဆာ်ချက်က	မသိားစြုဖစသ်ည်။	အချိ



ေသာလမူျားက	သတူိုကုိယ်တိုငအ်တက်ွ	သတူိုမလပုေ်သာအရာကုိ	သတူို

စှသ်က်ေသာသမူျားအတက်ွ	လပု်ကလမိ့်မည်။

တစခ်ါက	လတူစေ်ယာက်ငှ့်	ကနေ်တာ်	ဆုံေတွခဲ့ရာ	သကူ

ကနေ်တာ့်ကုိ	ဤက့ဲသိုေြပာခဲ့သည်။	''မစတာရွန၊်	ကနေ်တာ့်မသိားစနုဲ	ကနေ်တာ်

ကမာလည့်ှခရီးစဉသ်ာွးဖို	ရည်မနှး်ထားတယ်။	ကနေ်တာ်တို

လပုခ်ျငတ်ဲ့အရာေတကုိွလပုဖ်ို	တစ်စှကုိ်	ေဒလာ	၅	သနိး်ခွဲေလာက်	ကုန်

လမိ့်မယ်။''	မယံုကည်ိုငစ်ရာပါကလား။	လတူစေ်ယာက်၏	မသိားစကု	သူကုိ

ဤမအထ	ိထခိိုက်ေစိုငသ်လား။	အေြဖက	''ဟုတတ်ာေပါ'့'	ဟုြဖစ	်သည်။

အချစြ်ဖင့်	ထိုမနက်နက်ိငး်ိငး်	ထခိိုက်ခံကသမူျားသည်	ကံေကာငး်လေှချ

တကား။

မမိ၏ိ	ကယ်ဝချမး်သာမကုိ	မေဝေပးလိုေသာ	ဆြဖစသ်ည့်	စတိ်

ေကာငး်ေစတနာသည်	ကီးကျယ်ေသာ	စတတုလံေဆာ်မြဖစသ်ည်။	ကီးကျယ်	ေသာ

သမံဏလိပုင်နး်ရှင်ကီး	အငဒ်ူးကာနက်ဂျ	ီေသဆုံးေသာအခါ	သ၏ူ	စာေရးစားပွဲ

အံဆွဲကုိဖငွ့်ကသည်။	အံဆွဲတစခ်ထုတဲငွ	်အဝါေရာငြ်ဖစေ်န	ေသာ

စာရွက်တစရွ်က်ရိှသည်။	ထိုစာရွက်ေပတငွ	်သ	ူအသက်	၂ဝ-ေကျာ်အရွယ်

ေလာက်က	ေနစွဲတပခ်ဲ့လျက်	ကာနက်ဂျကီ	သူဘ၀အတက်ွ	အဓိက	ပနး်တိုငကုိ်

ဤက့ဲသို	ေရးခဲ့သည်။	''ငါဘ့ဝရဲ	ပထမတစဝ်က်ကုိ	ပိုက်ဆစံ	ုေဆာငး်ရငး်နဲ

ငါကုနလ်နွေ်တာ့မယ်။	ငါဘ့ဝရဲ	ကျနတ်စဝ်က်ကုိ	ပိုက်ဆေံတ	ွအကုနေ်ပး	ပစရ်ငး်နဲ

ငါကုနလ်နွေ်တာ့မယ်။''

ဘာြဖစသ်ည်ကုိ	သငသ်သိလား။	ဤအရာက	ကာနက်ဂျကုိီ	လံ

ေဆာ်လနွး်သြဖင့်၊	သ	ူေဒလာ	သနး်-၄၅ဝ	စေုဆာငး်ခဲ့သည်။	(၄ငး်က	ယေနေခတ်

ေဒလာငှ့်	ဆိုလင	်၄.၅	ဘီလယံီ	ငှ့်ညီမသည်။)	အမနှပ်င	်သူဘဝ၏	ေနာက်ဆုံး

အစတိအ်ပိုငး်ကာလအတငွး်၌	၄ငး်တိုအားလုံးကုိ	ေပးပစြ်ခငး်ြဖင့်

သေူပျာ်ရင်ကည်းူခဲ့သည်။



*

အ ခခကကက သ အ က င ်ရင မ
စတိေ်ကာငး်ေစတနာက့ဲသို	ြမင့်ြမတေ်သာ	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငြ်ဖင့်

ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ြခငး်ကုိ	လံေဆာ်ခရံြခငး်က	အ့ံဖယ်ွမေကာငး်ေပဘူးလား။

သိုေသာ်လည်း	ေအာငြ်မငရ်န	်ကနေ်တာ်၏	ုနး်ကနတ်ိုက်ခိုက်မ	ေစာေစာပိုငး်

စှမ်ျားတငွ	်ကနေ်တာ်တို၏	လံေဆာ်ချက်က	များစာွပိုမို	လက်ေတွကျသည်	ကုိ

ကနေ်တာ်ဝနခ်ရံမည်။	ေအာငြ်မငဖ်ိုအတက်ွ	ကနေ်တာ်၏	အေကာငး်ရငး်က

ပိုမိုအေြခခကံျသည်။	အမနှပ်င၊်	၄ငး်က	အေြခခကံျေသာ	အေကာငး်ရငး်များ	ဟု

ကနေ်တာ်ေခဆိုချငေ်သာ	အမျိးအစားထသဲို	ကျေရာက်ေနသည်။	အေြခ	ခကံျေသာ

အေကာငး်ရငး်က	ကနေ်တာ်တိုထမဲ	ှတစေ်ယာက်ေယာက်တငွ	်တစေ်နေန

တစခ်ျနိခ်ျနိ၌်	ရိှိ်ုငေ်သာ	အမျိးအစားြဖစသ်ည်။	၄ငး်က	ကန	်ေတာ်တိုဘဝကုိ

ေြပာငး်လေဲစိုငသ်ည်။	ကနေ်တာ်ဘာြဖစခ်ဲ့သည်ကုိ	ေြပာ	ပါရေစ...

မစတာတာေရှာ့ဖ	်ငှ့်	ကနေ်တာ်	မေတွဆုံခငက်ေလး၌	တစေ်န	တငွ်

အိမ၌်	ကနေ်တာ်	သက်ေတာင့်သက်သာ	အနားယူေနေသာအခါ	တခံါး

ေခါက်သံကားရသည်။	၄ငး်က	မဝ့ံမရဲငှ့်	တနွ်ဆတု၊်	တနွ်ဆတု	်ေခါက်သ	ံြဖစသ်ည်။

တခံါးကုိ	ကနေ်တာ်	ဖငွ့်လိုက်ေသာအခါ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေမာ့ကည့်	ေနေသာ

ညိေမာှငေ်သာ	မျက်လုံးတစစ်ုံကုိ	ကနေ်တာ်ငုံကည့်မသိည်။	၁ဝ-စှအ်ရွယ်ရိှ	ချနိဲနဲ

ကေလးမေလးတစေ်ယာက်	ရပေ်နသည်။	သမူက	ကွတကီ်း	မနု်ေရာငေ်နေကာငး်

တတ်ိုငသ်မ	သတိေမးွလျက်	ကနေ်တာ့်ကုိေြပာြပသည်။

၄ငး်က	အလနွသ်င့်ြမတေ်သာ	ေရာငး်ချမြဖစသ်ည်။	တစဘူ်းလင်

စှေ်ဒလာ	သာေပးရမည်။	မည်သ	ူြငငး်ဆန်ိုငမ်ည်နည်း။	ေနာက်ဆုံး၌	သမူက

အလနွ	်ယဉေ်ကျးပျငာှေသာ	အားပါးတရအြပးံြဖင့်	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဝယ်ခိုငး်သည်။



ကနေ်တာ်	ဝယ်ချငသ်ည်။	အလနွ်အလနွကုိ်	ဝယ်ချငသ်ည်။

ခငး်ချက်တစခ်သုာ	ရိှသည်။	ကနေ်တာ့်တငွ	်၂-ေဒလာ	မရိှေချ။

ကနေ်တာ်	စတိ်ပမ်သိည်။	ကနေ်တာ်	ဖခငတ်စေ်ယာက်ြဖစ်ပးီ၊	ေကာလပိ်

ေကျာငး်တက်ခဲ့ဖးူသည်။	ကနေ်တာ့်တငွ	်အလပုအ်ကုိငလ်ည်းရိှသည်။	သိုလင့်	ကစား

ကနေ်တာ်ပိုငေ်သာပိုက်ဆ	ံ၂-ေဒလာ	မရိှေချ။

သဘာဝ	အတိုငး်	ဤအရာကုိ	ညိေမာှငေ်နေသာ	မျက်လုံးများရိှသည့်

ဤကေလးမေလးအား	မေြပာိုငေ်ပ။	ထိုေကာင့်	ဒတုယိအေကာငး်ဆုံးအရာ	ကုိ

ကနေ်တာ်ြပလပုသ်ည်။	ကနေ်တာ်	ဤက့ဲသိုေြပာသည်။

''ေကျးဇးူတင	်ပါတယ်၊	ဒါေပမယ့်	ဒီစှအ်တက်ွ	ကွတကီ်းေတွ

ငါဝယ်ပးီပ။ီ	ငါမ့ာှ	အိမ	်ထမဲာှ	အိတန်ဲထည့်ထားတာ	အများကီးရိှတယ်''

အမနှ၌်	ဤအရာက	မမနှက်နေ်ချ။	သိုေသာ်	၄ငး်က	အကျဉး်အကပ်

ထမဲ	ှထက်ွဖိုအတက်ွ	ကနေ်တာ်စဉး်စားမေိသာ	တစခ်တုည်းေသာအရာြဖစ	်သည်။

၄ငး်က	အလပုြ်ဖစသ်ည်။	ကေလးမေလးက	''ရပါတယ်ဆရာ၊	ေကျးဇးူ

အများကီးတငပ်ါတယ်''	ဟုေြပာသည်.	ေြပာေြပာဆိုဆိုြဖင့်	သမူက	လည့်ှ

ထက်ွသာွးသည်။

အလနွအ်ချနိ်ကာသည်ဟု	ထငမ်တှရ်စာွြဖင့်	သမူေနာက်ကုိ	ကန	်ေတာ်

စိုက်ကည့်ေနမသိည်။	ေနာက်ဆုံး၌	တခံါးကုိ	ကနေ်တာ်	ပတိလ်ိုက်ပးီ	၄ငး်ကုိ

ေကျာမှီလျက်	ဤက့ဲသို	ေအာ်ေြပာလိုက်သည်။

''ဒလီိုမျိး	ငါ	မေနချင	်ေတာ့ဘူး။	ငါ	ပိကဲွပးီ	ေနခဲ့ရတယ်။	ငါ

လမိည်ာပးီ	ေနခဲ့ရတယ်။	ငါ	အိတ	်ေထာငထ်မဲာှ	ပိုက်ဆမံရိှလို

စတိအ်ောှင့်အယှက်ြဖစရ်တာ	မျိး၊	ေနာက်ဘယ်	ေတာ့မ	ှမြဖစေ်စရဘူး''

အိတေ်ထာငထ်တဲငွ	်ေဒလာရာေပါငး်များစာွ	အမတဲမး်ရိှေနရန်

ထိုေနက	ကနေ်တာ်	ကတြိပခဲ့သည်။



ဤအရာက	အေြခခကံျေသာ	အေကာငး်ရငး်ြဖင့်	ကနေ်တာ်ဆိုလို	ေသာ

အရာြဖစသ်ည်။	၄ငး်က	ကနေ်တာ့်ကုိ	ကီးကျယ်ြခငး်ဆလုာဒ	်ေပးချင	်မှ

ေပးလမိ့်မည်။	သိုေသာ်	၄ငး်က	ကနေ်တာ့်ဘဝ	တစခ်လုုံးအေပ	အမတဲမး်

အကျိးသက်ေရာက်မ	တစခ်ရိှုေစရန	်လုံေလာက်သည်။	ကနေ်တာ်၏	ကွတကီ်း

ဇာတလ်မး်က	ေပျာ်စရာေကာငး်ေသာ	အဆုံးသတတ်စခ်	ုရိှခဲ့သည်။	စှေ်ပါငး်	များစာွ

ကာပးီေနာက်၊	အလနွမ်ျားြပားေသာ	ေငစွေုဆာငမ်	ကနေ်တာ်ြပ	လပုခ်ဲ့သည့်

ဘဏမ်	ှကနေ်တာ်လမး်ေလာက်ထက်ွပးီ၊	ကနေ်တာ့်	ကားထသဲို	ဝငရ်န်

လမး်ြဖတကူ်းေနစဉ	်မနိး်ကေလး	အဖွဲအစည်းတစခ်အုတက်ွ	သကား	လုံးများ

ေရာငး်ချေနကေသာ	ကေလးမေလးစှေ်ယာက်ကုိ	ကနေ်တာ်ေတွ	ြမငသ်ည်။

သတူိုအထမဲ	ှတစေ်ယာက်က	ကနေ်တာ့်ကုိချဉး်ကပ်ပးီ	ေြပာသည်။

''ဆရာ၊	သကားလုံးေတ	ွဝယ်ပါဦးလား''

''ငါ	ဝယ်ရငေ်ကာငး်မလား''	ကနေ်တာ်က	ရတေ်နာက်ေနာက်ြဖင့်

ေြပာသည်။	''မငး်မာှ	ဘာသကားလုံး	ရိှမလ'ဲ'

''စေတာ်ဘယ်ရီသကားလုံးပါ''

''စေတာ်ဘယ်ရီသကားလုံးလား..။	ဒါ	ငါအ့ကိက်ပ၊ဲ	တစဘူ်း

ဘယ်ေလာက်လ'ဲ'

''၂-ေဒလာတည်းပါ''	၂-ေဒလာလား	မြဖစ်ိုငဘူ်း။	ကနေ်တာ်

စတိလ်ပရှ်ားသာွသည်။

''မငး်မာှ	သကားလုံး	ဘယ်စှဘူ်းရိှသလ'ဲ'

''ကနမ်မာှ	၅-ဘူး	ရိှတယ်''

သမူ၏	သငူယ်ချငး်ကုိ	ကနေ်တာ်	ကည့်ပးီေမးသည်။	''မငး်မာှေကာ

ဘယ်စှဘူ်းကျနေ်သးလ'ဲ'



''ကနမ်မာှ	၄-ဘူး	ရိှတယ်''

''ဒါဆို	၉-ဘူးေပါ၊့	အုိေက	အဲဒါေတ	ွအကုနင်ါယူမယ်''

ထိုအခါ	ကေလးမစှေ်ယာက်လုံး	ပါးစပေ်ဟာငး်ေလာငး်ြဖစသ်ာွး	ကပးီ

အာေမဋတိသ်ြံဖင့်	ပိငတ်ေူြပာကသည်။

''တကယ်လား''

''ေသချာတာေပါ'့'	ကနေ်တာ်က	ေြပာသည်။

''ငါမ့ာှ	မတိေ်ဆေွတ	ွရိှတယ်။	သတူိုကုိ	ငါလိုက်ေဝငေှပးမယ်''

သတူိုက	စတိလ်ပရှ်ားစာွြဖင့်	ဘူးများအားလုံးကုိ	ကသတုက်ရက်

ထပ်ကသည်။	သကားလုံးဘူးများကုိ	လက်တစဖ်က်ြဖင့်	ေပွပိုက်လက်	ကန	်ေတာ်

ထက်ွခာွေတာ့မည်ြပစဉ၊်	ကေလးမတစေ်ယာက်က	ေမာ့ကည့်ပးီ	ဤ	သို

ေြပာသည်။	''ဆရာကေတာ့	တကယ်ပါပ'ဲ'

ဘယ်လိုသေဘာရသလ။ဲ	သင	်၁၈-ေဒလာသာ	သုံးစွဲပးီ	တစစ်ုံ

တစေ်ယာက်က	သင့်မျက်ာှအား	ေမာ့ကည့်၍	''ခငဗ်ျား	(ရှင)်	ကေတာ့

တကယ်ပါပ'ဲ'	ဟု	အေြပာခရံြခငး်ကုိ	သင	်စတိကူ်းကည့်ိုငပ်ါသလား။

ေဒလာရာေပါငး်	အနည်းငယ်ကုိ	ကနေ်တာ်အမတဲမး်	သယ်ေဆာင်

ေသာ	အေကာငး်ရငး်အား	ယခ	ုသငသ်ေိလပ။ီ	ထိုက့ဲသိုေသာ	အခငွ့်အေရး	များကုိ

ကနေ်တာ်	မည်သည့်အခါမ	ှေနာက်တစ်ကိမအ်လတွခ်မံည်	မဟုတ	်ေပ။

ေကာငး်စာွြပလပုလ်ိုြခငး်အတက်ွ	အေြခခကံျေသာ	အေကာငး်ရငး်

တစခ်၏ု	ေနာက်ထပန်မနူာတစခ်	ုသင့်ကုိ	ကနတ်ာ်	ေပးပါရေစ။	ကနေ်တာ့်	တငွ်

ေဘာဘီဒယူီ	အမည်ရိှ	မတိေ်ဆတွစေ်ယာက်ရိှသည်။	ေဘာဘီက	ကာ

လဖီိုးနးီယားမိ၊	လငး်ေဆးတငွ	်ေကျာငး်ဆရာတစေ်ယာက်ြဖစသ်ည်။	ေကျာငး်

ဆရာအြဖစ	်စှေ်ပါငး်များစာွ	ကာပးီေနာက်တငွ	်ေဘာဘီက	အေြပာငး်အလဲ



တစခ်လုပု်ပးီ	အသက်ေမးွဝမး်ေကာငး်	အသစတ်စခ်	ုအစြပရန	်ေမာ်လင့်

ေစာင့်စားလာသည်။	တစေ်နတငွ	်မည်သူကုိမ	ှမေြပာဘဲ	စာသငြ်ခငး်အလပု	်ကုိ

သစူန်လတ်ပးီ၊	ေရာငး်ချြခငး်အလပုထ်သဲို	ေြခစနုပ်စဝ်ငသ်ည်။	သူမသိားစကု

ထိုအေကာငး်ကုိ	သရိှိေသာအခါ	ဝုိငး်ဝနး်ြပစတ်ငြ်ခငး်ကုိ	သခူရံ	သည်။	သိုေသာ်

အဆိုးဝါးဆုံး	တုံြပနမ်က	သ၏ူ	အစကုိ်ထမံ	ှလာသည်။	သူ	အစကုိ်က	သူကုိ

အောှင့်အယှက်ေပးရြခငး်ကုိ	အလနွသ်ေဘာကျေနဟန	်တသူည်။

''မငး်ေတာ့	ေြမာငး်ထကုိဲ	ထိုးကျေတာ့မယ်''

သူအစကုိ်က	ေလာှင	်ေြပာငသ်ည်။

''မငး်မာှ	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	စာသငတ်ဲ့အလပု	်ရိှေနတဲ့ဟာ။	အခ	ုမငး်မာှ

ရိှေနတဲ့	အရာတိုငး်ကုိ	မငး်ဆုံးးံေတာ့မယ်။	မငး်	ူးေနတာပ	ဲြဖစရ်	မယ်''

ေဘာဘီ၏	အစကုိ်က	အခငွ့်အေရးရသည့်အခါတိုငး်	သူကုိေလာှင်

ေြပာငေ်နသည်။	''ကနေ်တာ့်အစကုိ်	ကနေ်တာ့်အေပ	ြပမေူနပုံေတဟွာ	ကန်

ေတာ့်ကုိ	စတိဆ်ိုးလနွး်ေအာင	်လပုတ်ာေကာင့်	ကနေ်တာ်	ချမး်သာလာဖို	အတက်ွ

ဆုံးြဖတလ်ိုက်တယ်''

ယေနအခါ	ေဘာဘီဒဗီျက	ကနေ်တာ့်	သနး်ကွယ်သေူးမတိေ်ဆွ

များထမဲ	ှတစေ်ယာက်ြဖစသ်ည်။

ဤဇာတလ်မး်ငှ့်	ကနေ်တာ်၏	ကွတကီ်းဇာတလ်မး်တိုက၊	ေဒါသ	ငှ့်

စတိအ်ောှင့်အယှက်ြဖစြ်ခငး်	တိုပငလ်င	်သင့်ေတာ်စာွလမး်ေကာငး်

ေြပာငး်ေပးလင	်ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ေစမည့်	အငအ်ားေကာငး်ေသာ	လံေဆာ်

ချက်များ	ြဖစလ်ာေကာငး်	ြပသသည်။

*



သင့်တငွ	်သက်ေသြပစရာ	တစစ်ုံတစရ်ာ၇ှိသလား။	သင	်သငပ်နုး်

ေချပစခ်ျငေ်သာ	စတိအ်ောှင့်အယှက်ြဖစစ်ရာ	အေကာငး်များ	သင့်မာှရိှသ	လား။

''ကီးမားေသာ	ေအာငြ်မငမ်သည်	အချိမနိဆ်ုံးေသာ	လက်စားေချမ	ြဖစသ်ည်''

ဟူေသာ	ဆိုးုိးစကားေဟာငး်က	မနှက်နသ်ည်။	သင	်ေတွြမင်ိုငသ်ည့်အတိုငး်၊

လတူိုငး်	ေကာငး်စာွြပလပုဖ်ိုအတက်ွ	အေကာငး်ရငး်များစာွ	ရိှသည်။

ေသာ့ချက်က	လုံေလာက်ေသာ	အေကာငး်များရိှြခငး်	ြဖစသ်ည်။

အေတာ်အသင့်	ေအာငြ်မငေ်သာဘဝကုိ	ကွယ်ဝချမး်သာပးီ	ေပျာ်ရငေ်သာဘဝ

အြဖစ	်အသငွေ်ြပာငး်ိုငေ်သာ	''ထခိျက်''	ကုိ	လတူစေ်ယာက်	မည်က့ဲသို

ေတွရိှိုငသ်လ။ဲ	ဤအရာက	ေနာက်အခနး်၏	အေကာငး်အရာြဖစသ်ည်။

*
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